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Qu’est-ce que la stimulation magnétique transcrânienne (SMT) ? 
 
La stimulation magnétique transcrânienne est désignée par les abréviations SMT ou TMS en anglais (Transcranial 
Magnetic Stimulation), ou encore stimulation magnétique transcrânienne répétitive (rTMS). Le site de la Société de 
neurophysiologie clinique de langue française donne les informations suivantes sur la SMT : 
« La Stimulation magnétique transcrânienne (TMS) est une technique de stimulation cérébrale par application 
d'une impulsion magnétique brève très focalisée en un point du crâne. La stimulation magnétique transcrânienne 
(TMS) par choc simple ou double permet de mesurer les vitesses de conduction motrices centrales et l'excitabilité des 
cellules cérébrales. La stimulation magnétique transcrânienne répétitive (rTMS) est utilisée en tant que technique 
thérapeutique en psychiatrie et dans le traitement de certaines douleurs […] » 
https://www.snclf.net/La-Stimulation-magnetique transcranienne_a182.html  

 

Quel est le statut de la SMT en France ? 
 
Un article de la Revue d'épidémiologie et de sante publique, intitulé  Traitement de la dépression par stimulation 
magnétique transcrânienne (rTMS) : quelles pistes pour le remboursement d'une activité de pointe en 
psychiatrie ? (vol. 65, n° 3, 2017/06, pages 241-246)  indique que : 
« En France, la rTMS est considérée comme un dispositif médical, est utilisée en psychiatrie à des fins de recherche mais 
aussi largement en soins courants. 
Malgré cet état de fait, malgré l'existence de recommandations françaises, d'une formation spécifique dispensée depuis 
plusieurs années, […], la rTMS n'a en 2016 ni reconnaissance officielle par les autorités de santé, ni inscription aux 
nomenclatures des actes pris en charge par l'Assurance maladie. 
Le remboursement de ce traitement soulève des questions de faisabilité et de légitimité. 
Pourtant, de nombreux établissements de santé privés et publics pratiquant la rTMS essaient d'en faire bénéficier 
leurs patients en cotant des actes en relation avec la rTMS (par exemple une consultation). […] » 
https://www.researchgate.net/publication/315345705_Traitement_de_la_depression_par_stimulation_magnetique_transcranienne_rTMS_ 
quelles_pistes_pour_le_remboursement_d%27une_activite_de_pointe_en_psychiatrie 

 
Une tribune est parue dans Le Monde en mai 2017, A quand la reconnaissance de la stimulation magnétique 
transcrânienne en France ? signée par les Pr Emmanuel Haffen, Pr Emmanuel Poulet, Dr Anne Sauvaget, Dr David 
Szekely de l’Association française de psychiatrie biologique et neuropsychopharmacologie (AFPBN) et par le Pr Jean-
Pascal Lefaucheur, de la Société de neurophysiologie clinique de langue française (SNCLF). En voici quelques extraits : 
« […] Alors que les autorités sanitaires de nombreux pays (Canada, Israël, Nouvelle-Zélande, Australie, Etats-Unis, 
Tchéquie, Finlande, Allemagne) ont validé la rTMS comme outil thérapeutique, ce qui permet d’encadrer tant la 
pratique que la valorisation de cette activité au sein des établissements de santé, ce n’est toujours pas le cas en France. 
[…] Plusieurs centaines de malades ont eu recours à cette thérapeutique, mais la situation reste ambiguë puisque la 
Haute Autorité de santé (HAS) ne s’est toujours pas prononcée sur le cadre réglementaire d’utilisation de la rTMS. […] 
Aujourd’hui, il nous apparaît indispensable d’encadrer cette pratique, en lui accordant une reconnaissance officielle et 
une place dans les stratégies thérapeutiques. Des dérives sont observées avec des praticiens qui proposent la rTMS 
dans des indications non validées et facturent des séances au prix d’acte d’exploration neurophysiologique à défaut 
d’autres solutions de tarifications de l’acte médical.[…] Aussi, des sociétés savantes comme l’AFPBN et la Société de 
neurophysiologie clinique de langue française (SNCLF) s’interrogent sur le devenir de la rTMS en France, mais au-delà, 
de toutes les techniques de stimulation transcrâniennes non invasives. Il est grand temps d’avancer et de permettre aux 
malades souffrant de maladies psychiatriques (plus d’un million de patients dépressifs seraient ainsi concernés) ou d’un 
syndrome douloureux, chronique notamment, d’accéder, comme dans d’autres champs de la santé, à des solutions 
thérapeutiques innovantes. » 
Accès non abonné : http://perso.ens-lyon.fr/ghys/chroniques/mai2017.pdf 

 

Liste des centres pratiquant la STM en psychiatrie 
http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-de-la-sante/questions-sante/questions-frequentes/je-
recherche-des-informations-sur-la-stimulation-magnetique-transcranienne-tms/ 

 
Extrait de Cité des sciences / Questions fréquentes :  
http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-de-la-sante/questions-sante/questions-
frequentes/je-recherche-des-informations-sur-la-stimulation-magnetique-transcranienne-tms/ 

Date de rédaction : avril 2018 ; mise à jour: septembre 2018  
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https://www.researchgate.net/publication/315345705_Traitement_de_la_depression_par_stimulation_magnetique_transcranienne_rTMS_quelles_pistes_pour_le_remboursement_d%27une_activite_de_pointe_en_psychiatrie
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Recommandations - Guidelines 
 
 

 ANTAL, Andrea, Adam J. WOODS et Helena KNOTKOVA 
Transcranial Direct Current Stimulation Ethics and Professional Conduct 
dans ET AL. (dir.), Practical Guide to Transcranial Direct Current Stimulation: Principles, Procedures and 
Applications, Cham, Springer International Publishing, 2019, p. 407-27.  
URL : https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_14 

 
 
MCCLINTOCK, S. M., I. M. RETI, L. L. CARPENTER et ET AL. 
Consensus Recommendations for the Clinical Application of Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) in 
the Treatment of Depression 
The Journal of clinical psychiatry, vol. 79, no1, 2018. 
URL : https://europepmc.org/articles/PMC5846193/ 

 
 
STEEVES, Thomas, B. Duncan MCKINLAY, Daniel GORMAN et ET AL. 
Canadian Guidelines for the Evidence-Based Treatment of Tic Disorders: Behavioural Therapy, Deep Brain 
Stimulation, and Transcranial Magnetic Stimulation 
The Canadian Journal of Psychiatry, vol. 57, no3, 2012, p. 144-51. 
URL : https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/070674371205700303 

 
 
LEFAUCHEUR, J. P., N. ANDRÉ-OBADIA, E. POULET et ET AL.  
Recommandations françaises sur l’utilisation de la stimulation magnétique transcrânienne répétitive (rTMS) : règles 
de sécurité et indications thérapeutiques  
Neurophysiologie Clinique, vol. 41, no5, 2011, p. 221-95. 
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0987705311001456 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour au sommaire  

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_14
https://europepmc.org/articles/PMC5846193/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/070674371205700303
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0987705311001456
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Généralités 
 

 
 

 
 
 

Stimulation magnétique transcrânienne 
Descripteur MeSH - CiSMeF 

URL : http://www.chu-rouen.fr/page/stimulation-magnetique-transcranienne 

 
 
 

 
POULET, Emmanuel, Frédéric HAESEBAERT, Maxime BUBROVZSKY et Samuel BULTEAU 
Stimulation magnétique transcrânienne répétée : applications en psychiatrie 
Paris, Presses Universitaires François-Rabelais, 2019.  
URL : https://pufr-editions.fr/produit/stimulation-magnetique-transcranienne-repetee/ 

 
 

 
JABERZADEH, Shapour, Donel MARTIN, Helena KNOTKOVA et ET AL.  
Methodological Considerations for Selection of Transcranial Direct Current Stimulation Approach, 
Protocols and Devices  
dans Practical Guide to Transcranial Direct Current Stimulation: Principles, Procedures and Applications, 
Cham, Springer International Publishing, 2019, p. 199-223.  
URL : https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_7 

 
BRUNONI, Andre Russowsky et Ulrich PALM 
Transcranial Direct Current Stimulation in Psychiatry: Mood Disorders, Schizophrenia and Other Psychiatric Diseases  
dans KNOTKOVA, Helena et ET AL. (dir.), Practical Guide to Transcranial Direct Current Stimulation: Principles, Procedures 
and Applications, Cham, Springer International Publishing, 2019, p. 431-71.  
URL : https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_15 

 
 

 SREERAJ, V. et al.  
Novel transcranial electrical stimulation approaches in clinical psychiatry  
Brain Stimulation: Basic, Translational, and Clinical Research in Neuromodulation, vol. 12, no2, 2019, 
p. 515-16.  
URL : https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31112-4/abstract 

 
RAJ, K., N. WILLIAMS, M. BHATI et ET AL.  
Development of a Clinical Transcranial Magnetic Stimulation Course for Improving TMS Aptitude and Attitude in 
Psychiatric Residents  
Brain Stimulation: Basic, Translational, and Clinical Research in Neuromodulation, vol. 12, no2, 2019, p. 588.  
URL : https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31374-3/abstract 

 
JÄÄSKELÄINEN, S., T. TAIMINEN et M. TRAM 
Repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) for simultaneous treatment of comorbid somatic and psychiatric 
disorders  
Brain Stimulation: Basic, Translational, and Clinical Research in Neuromodulation, vol. 12, no2, 2019, p. 558.  
URL : https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31266-X/abstract 

 
 
KENNEY-JUNG, Daniel L. et al.  
Transcranial Direct Current Stimulation: Mechanisms and Psychiatric Applications  
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, vol. 28, no1, 2019, p. 53-60.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1056499318306606?via%3Dihub 

 

http://www.chu-rouen.fr/page/stimulation-magnetique-transcranienne
https://pufr-editions.fr/produit/stimulation-magnetique-transcranienne-repetee/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_7
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-95948-1_15
https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31112-4/abstract
https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31374-3/abstract
https://www.brainstimjrnl.com/article/S1935-861X(18)31266-X/abstract
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1056499318306606?via%3Dihub
http://www.chu-rouen.fr/page/stimulation-magnetique-transcranienne
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 LEE, J. C. et al.  
Transcranial Direct Current Stimulation in Child and Adolescent Psychiatric Disorders.  
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, vol. 28, no1, 2019, p. 61-78.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1056499318306618?via%3Dihub 

 
 

ZANDVAKILI, Amin, Yosef Alfred BERLOW, Linda Leigh CARPENTER et Noah Stephen PHILIP 
Transcranial Direct Current Stimulation in Psychiatry: What Psychiatrists Need to Know  
Focus : the journal of lifelong learning in psychiatry, vol. 17, no1, 2019, p. 44-49.  
URL : https://focus.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/appi.focus.20180029 

 
KORNREICH, Charles, Patricia E. COLE et Hendrik KAJOSCH 
La stimulation électrique transcrânienne (tDCS): Applications en psychiatrie  
Revue médicale de Bruxelles, vol. 39, no1, 2018, p. 47-49.  
URL : http://hdl.handle.net/2013/ 

 
MOFFA, Adriano H., Andre R. BRUNONI, Stevan NIKOLIN et Colleen K. LOO 
Transcranial Direct Current Stimulation in Psychiatric Disorders: A Comprehensive Review  
Psychiatric Clinics, vol. 41, no3, 2018, p. 447-63.  
URL : https://www.psych.theclinics.com/article/S0193-953X(18)31110-9/abstract 

 
TAYLOR, Rohan, Veronica GALVEZ et Colleen LOO 
Transcranial magnetic stimulation (TMS) safety: a practical guide for psychiatrists  
Australasian Psychiatry, vol. 26, no2, 2018, p. 189-92.  
URL : https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1039856217748249 

 
STERN, Adam Philip 
Transcranial Magnetic Stimulation: Clinical Applications for Psychiatric Practice  
American Journal of Psychiatry, vol. 175, no11, 2018, p. 1148-1148.  
URL : https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2018.18070810 

 
NOUHAUD, C., R. M. SHERRARD et J. BELMIN 
La stimulation magnétique transcrânienne répétée : une piste thérapeutique pour les maladies neurocognitives ?  
La Revue de Médecine Interne, vol. 38, no3, 2017, p. 188-94.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0248866316304386 

 
HEEREN, Alexandre, Charlotte COUSSEMENT et Élisabeth COLON 
La stimulation transcrânienne à courant continu en psychiatrie - Vers de nouvelles perspectives 
d’interventions  
Med / Sci, vol. 32, no8-9, 2016, p. 752-57.  
URL : https://www.medecinesciences.org/articles/medsci/abs/2016/08/medsci2016328-9p752/medsci2016328-9p752.html 

 
GHARIB, Axelle, Ali AMAD, Thomas FOVET et Jérôme BRUNELIN 
La stimulation transcrânienne par courant continu : vers des traitements de recours innovants  
L’information psychiatrique, vol. 92, no4, 2016, p. 295-303.  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2016-4-page-295.htm 

 
MOIRAND, Rémi, Jérôme BRUNELIN et Emmanuel POULET 
Apport de l’imagerie dans le traitement des pathologies psychiatriques par stimulation magnétique transcrânienne 
répétée (rTMS)  
Annales Médico-psychologiques, vol. 173, no3, 2015, p. 263-66.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448715000244 

 
 
VION-DURY, Jean, Céline BALZANI et Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI 
Neurophysiologie clinique en psychiatrie : pratique diagnostique et thérapeutique 
Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2015.  
URL : https://www.elsevier-masson.fr/neurophysiologie-clinique-en-psychiatrie-9782294740862.html 

 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1056499318306618?via%3Dihub
https://focus.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/appi.focus.20180029
http://hdl.handle.net/2013/
https://www.psych.theclinics.com/article/S0193-953X(18)31110-9/abstract
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1039856217748249
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2018.18070810
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0248866316304386
https://www.medecinesciences.org/articles/medsci/abs/2016/08/medsci2016328-9p752/medsci2016328-9p752.html
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2016-4-page-295.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448715000244
https://www.elsevier-masson.fr/neurophysiologie-clinique-en-psychiatrie-9782294740862.html
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MILLET, B. 
Peut-on envisager une complémentarité des techniques de stimulation ?  
European Psychiatry, vol. 29, no8, 2014, p. 666.  
URL : https://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(14)00255-7/abstract 

 
MARENDAZ, Christian 
La stimulation magnétique transcrânienne (SMT)  
dans Electrophysiologie de la cognition, Paris, Dunod, 2013, p. 117-35.  
URL : https://www.cairn.info/electrophysiologie-de-la-cognition--9782100593064-page-117.htm 

 
BENADHIRA, René 
Stimulation cérébrale en psychiatrie : situation actuelle et perspectives  
L’information psychiatrique, vol. 87, no9, 2011, p. 705-13.  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2011-9-page-705.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 

Retour au sommaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais cliniques – Revues de la littérature 
 
 

2019 
 

LERNER, Adam J., Eric M. WASSERMANN et Diana I. TAMIR 
Seizures from transcranial magnetic stimulation 2012–2016: Results of a survey of active laboratories and 
clinics  
Clinical Neurophysiology, In Press, 2019.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1388245719301105 

 
KANTROWITZ, Joshua T., Pejman SEHATPOUR, Michael AVISSAR et ET AL.  
Significant improvement in treatment resistant auditory verbal hallucinations after 5 days of double-blind, 
randomized, sham controlled, fronto-temporal, transcranial direct current stimulation (tDCS): A replication/extension 
study  
Brain Stimulation, In Press, 2019.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19300828 

 
BERLOW, Yosef A., Amin ZANDVAKILI, Linda L. CARPENTER et Noah S. PHILIP 
Transcranial direct current stimulation for unipolar depression and risk of treatment emergent mania: An updated 
meta-analysis  
Brain Stimulation, In Press, 2019.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19301044 

 

https://www.europsy-journal.com/article/S0924-9338(14)00255-7/abstract
https://www.cairn.info/electrophysiologie-de-la-cognition--9782100593064-page-117.htm
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2011-9-page-705.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1388245719301105
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19300828
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19301044
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FERRULLI, Anna, Concetta MACRÌ, Ileana TERRUZZI et ET AL.  
Weight loss induced by deep transcranial magnetic stimulation in obesity: A randomized, double-blind, 
sham-controlled study  
Diabetes, Obesity and Metabolism, Free Access, 2019.  
URL : https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/dom.13741 

 
WITKIEWITZ, Katie, Elena R. STEIN, Victoria R. VOTAW et ET AL.  
Mindfulness-Based Relapse Prevention and Transcranial Direct Current Stimulation to Reduce Heavy Drinking: A 
Double-Blind Sham-Controlled Randomized Trial  
Alcoholism: Clinical and Experimental Research, Free Access, 2019.  
URL : https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/acer.14053 

 
MARTINOTTI, G., M. LUPI, C. MONTEMITRO et ET AL.  
Transcranial Direct Current Stimulation Reduces Craving in Substance Use Disorders: A Double-blind, Placebo-
Controlled Study.  
The journal of ECT, Ahead of print, 2019.  
URL : https://insights.ovid.com/crossref?an=00124509-900000000-99162 

 
 
 
 

VAN ’T WOUT-FRANK, Mascha et al.  
Combined transcranial direct current stimulation with virtual reality exposure for posttraumatic stress 
disorder: Feasibility and pilot results  
Brain Stimulation, vol. 12, no1, 2019, p. 41-43.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303139 

 
SENOVA, Suhan, Gonçalo COTOVIO, Alvaro PASCUAL-LEONE et Albino J. OLIVEIRA-MAIA 
Durability of antidepressant response to repetitive transcranial magnetic stimulation: Systematic review and meta-
analysis  
Brain Stimulation, vol. 12, no1, 2019, p. 119-28.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303206 

 
CHEN, Lei, Nan LI, Shunnan GE et ET AL.  
Long-term results after deep brain stimulation of nucleus accumbens and the anterior limb of the internal capsule for 
preventing heroin relapse: An open-label pilot study  
Brain Stimulation, vol. 12, no1, 2019, p. 175-83.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303085 

 
SCHLUTER, R., J. DAAMS, R. van HOLST et A. GOUDRIAAN 
A systematic review on the effects of non-invasive neuromodulation on executive and other cognitive functions in 
addictive disorders  
Brain Stimulation, vol. 12, no2, 2019, p. 446.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18308659 

 
IKEDA, S. et al.  
Effective factors of repetitive transcranial magnetic stimulation in major depression: Meta-(Regression) Analysis  
Brain Stimulation, vol. 12, no2, 2019, p. 559.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18312701 

 
SMITH, Robert C. et al.  
Proceedings #33: Effects of Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) on Cognitive Function and Brain Functional 
Changes in Schizophrenia  
Brain Stimulation, vol. 12, no2, 2019, p. e100-102.  
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X1830620X 

 
LAWSON MCLEAN, Aaron 
Publication trends in transcranial magnetic stimulation: a 30-year panorama  
Brain Stimulation, vol. 12, no3, 2019, p. 619-27.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19300300 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/dom.13741
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/acer.14053
https://insights.ovid.com/crossref?an=00124509-900000000-99162
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303139
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303206
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18303085
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18308659
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X18312701
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X1830620X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1935861X19300300
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SCHULZE, Lars et al.  
Effects of transcranial direct current stimulation on the cognitive control of negative stimuli in borderline 
personality disorder  
Scientific Reports, vol. 9, no1, 2019, p. 332.  
URL : https://www.nature.com/articles/s41598-018-37315-x 

 
NEEDS, Priya, Stephanie D. MOTE, Michael MANOCCHIA et ET AL.  
Psychotherapy and psychopharmacology utilization following repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in 
patients with major depressive disorder  
Psychiatry Research, vol. 278, 2019, p. 51-55.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304202 

 
MOON, Sun-Young et al.  
A pilot study investigating the effect of transcranial direct current stimulation on the electrophysiological correlates 
of working memory in patients with schizophrenia  
Psychiatry Research: Neuroimaging, vol. 284, 2019, p. 9-12.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925492718302567 

 
MINZENBERG, M. J. et A. F. LEUCHTER 
The effect of psychotropic drugs on cortical excitability and plasticity measured with transcranial magnetic 
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