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Source : 
AUBRY, Pauline  

Les mutants, un peuple d’incompris 
Ed. Les Arênes, 2016 
URL : http://www.arenes.fr/livre/les-mutants/ 

 
 
 
 
 

 

Principaux faits 

 

 Une personne sur six est âgée de 10 à 19 ans. 

 À l’échelle mondiale, un jeune âgé de 10 à 19 ans sur sept souffre d’un trouble mental, ce qui 

représente 13 % de la charge mondiale de morbidité dans cette tranche d’âge. 

 La dépression, l’anxiété et les troubles du comportement sont parmi les principales causes de 

morbidité et d’invalidité chez les adolescents. 

 Le suicide est la quatrième cause de mortalité chez les jeunes âgés de 15 à 19 ans. 

 Lorsque les troubles mentaux des adolescents ne sont pas pris en charge, les conséquences se 

font sentir jusqu’à l’âge adulte, ce qui nuit à la santé physique et mentale et limite la possibilité 

de mener une vie épanouissante à l’âge adulte. 

Source : 

Santé mentale des adolescents 

Organisation Mondiale de la santé, 17 novembre 2021. 
URL : https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 
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En savoir plus 
 

 
 

Sites internet 
 

 

PSYCOM  
Santé mentale et jeunes 
URL : http://www.psycom.org/Troubles-psychiques/Sante-mentale-et/Sante-mentale-et-jeunes 

Troubles des comportements chez l'enfant et l'adolescent 
URL : http://www.psycom.org/Troubles-psychiques/Troubles-des-comportements-chez-l-enfant-et-l-adolescent 

 
 

YAPAKA 
URL : https://www.yapaka.be/ 

Yapaka est un programme de prévention de la maltraitance à l'initiative du Ministère de la Fédération Wallonie-Bruxelles de Belgique. 
Sur leur site on trouve leurs livres en ligne, des vidéos, des podcasts et des formations en ligne. 

Adolescent 
URL : https://www.yapaka.be/search/google/adolescent 

 
 

SFPEADA (SOCIETE FRANÇAISE DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT, DE L’ADOLESCENT ET DES DISCIPLINES ASSOCIEES) 
URL : https://sfpeada.fr/ 

Le site de la SFPEADA, qui est la plus ancienne des sociétés savantes en pédopsychiatrie, propose des ressources, des 
formations et des informations sur leur congrès annuel. 

 
 

WAIMH (WORLD ASSOCIATION FOR INFANT MENTAL HEALTH)   
URL : http://psynem.org/Hebergement/Waimh_France  

Le site de l'organisation mondiale pour la santé mentale du nourrisson propose notamment un bulletin, des ressources 
et des liens. La WAIMH comprend aussi une branche française, le groupe Waimh-France 

 
 

PSYNEM  
URL : http://www.psynem.org/ 

Psynem est un site d'information géré par l’association À l’aube de la vie et dirigé par le Pr Bernard Golse. Il propose de 
nombreuses ressources autour de la psychanalyse, la périnatalité, la psychologie développementale et les neurosciences. 

 
  

APPEA (ASSOCIATION FRANCOPHONE DE PSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT) 
URL : https://appea.org/  

Le site de l’association contient une médiathèque avec de nombreuses ressources audio et vidéo, ainsi que des actualités 
et des rapports de recherche. L’Appea organise aussi de nombreuses formations et des journées d’études. 

  
 

COPES (CENTRE D’OUVERTURE PSYCHOLOGIQUE ET SOCIALE) 
URL : http://www.copes.fr/ 

Le Copes organise de nombreuses sessions de formations. Via leur blog, Scope  , on trouve des actualités, des podcasts 
et des vidéos. 

  
 

AIRE (ASSOCIATION DES ITEP ET DE LEURS RESEAUX) 
URL : https://www.aire-asso.fr/ 

Il s’agit d’une association des ITEP et de leurs réseaux. Leur site propose entre autres un lien vers le 
catalogue de leurs publications, des textes officiels et un agenda. 
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Revues 
 

 
 

ADOLESCENCE 
URL : http://revueadolescence.fr/ 
A retrouver aussi sur : https://www.cairn.info/revue-adolescence.htm 

 
 
 

NOUVELLE REVUE DE L'ENFANCE ET DE L'ADOLESCENCE  
URL : https://www.editions-eres.com/collection/213/revue-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-rafef-
grape#xd_co_f=ZWUxNzlkNDUtYjExYi00OTFjLWFjNjAtOGY5Zjg1ZWNjMTc2~ 
A retrouver aussi sur : https://www.cairn.info/revue-de-l-enfance-et-de-l-adolescence.htm 

 

 
 

NEUROPSYCHIATRIE DE L’ENFANCE ET DE L’ADOLESCENCE 
URL : https://www.sciencedirect.com/journal/neuropsychiatrie-de-lenfance-et-de-ladolescence 

 
 

 
 

PSYCHIATRIE DE L’ENFANT 
URL : https://www.puf.com/collections/Psychiatrie_de_l-enfant_-la- 
A retrouver aussi sur : https://www.cairn.info/revue-la-psychiatrie-de-l-enfant.htm 

 
 

 
 

PERSPECTIVES PSY 
URL : https://www.perspectives-psy.org/ 
A retrouver sur : https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy.htm 

 
 

 

 

SOINS PSYCHIATRIE 
URL : https://www.em-consulte.com/revue/SPSY/presentation/soins-psychiatrie 

 
 

 
 

SOINS PEDIATRIE ET PUERICULTURE 
URL : https://www.em-consulte.com/revue/SPP/presentation/soins-pediatriepuericulture 

 
 
 

 
 

ANAE 
URL : https://www.anae-revue.com/ 
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Législation - Recommandations 
 
 

 
LE BORGES ESTELLE, QUATREMERE GUILLEMETTE, ANDLER RAPHAËL, ARWIDSON PIERRE, NGUYEN THANH VIET, 
SPILKA STANISLAS, OBRADOVIC IVANA 
Consommation de substances psychoactives chez les jeunes en France et dans certains pays à revenus 
élevés. État des lieux des modes et niveaux de consommation, et facteurs associés [Rapport] 
Santé publique France, 2019. 

URL : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/rapport-synthese/consommation-de-substances-
psychoactives-chez-les-jeunes-en-france-et-dans-certains-pays-a-revenus-eleves-etat-des-lieux-des-modes-et-niveaux-de 

  
 

 
Programme pluriannuel Psychiatrie et santé mentale 2018-2023 
HAS, 2018. 
URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-
10/programme_pluriannuel_psy_sante_mentale_2018_2023.pdf 

 
Manifestations dépressives à l'adolescence : repérage, diagnostic et prise en charge en soins de premier recours  
[Recommandation de bonne pratique] 
HAS, 2014. 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_1782013/fr/manifestations-depressives-a-l-adolescence-reperage-diagnostic-et-prise-en-charge-en-soins-
de-premier-recours 
 
Enjeux et spécificités de la prise en charge des enfants et des adolescents en établissement de santé [Guide 
méthodologique] 
HAS, 2012. 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_2795633/fr/enjeux-et-specificites-de-la-prise-en-charge-des-enfants-et-des-adolescents-en-etablissement-
de-sante 

 
Repérage et signalement de l'inceste par les médecins : reconnaître les maltraitances sexuelles intrafamiliales chez le 
mineur [Recommandation de bonne pratique] 
HAS, 2012. 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_1067136/fr/reperage-et-signalement-de-l-inceste-par-les-medecins-reconnaitre-les-maltraitances-
sexuelles-intrafamiliales-chez-le-mineur 
 
Prise en charge hospitalière des adolescents après une tentative de suicide [Recommandation de bonne pratique] 
HAS, 2006 (MAJ) 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_271908/fr/prise-en-charge-hospitaliere-des-adolescents-apres-une-tentative-de-suicide 

 
 

 
Suicide. Enjeux éthiques de la prévention, singularités du suicide à l’adolescence [Rapport]  
OFDT, 2018. 
URL : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-drees/observatoire-national-du-suicide-ons/suicide-enjeux-
ethiques-prevention-singularites-suicide-adolescence 

 
 
 

BECK FRANÇOIS, DERVAUX ALAIN, GALLOPEL MORVAN KARINE, ET AL. 
Conduites addictives chez les adolescents : usages, prévention et accompagnement. Principaux constats 
et recommandations [Rapport]  
Inserm, 2014 
URL : http://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/5965 
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