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“Concernant les risques liés à l’hospitalisation en psychiatrie, 58% des patients déclaraient des symptômes 
douloureux nécessitant une prise en charge médicamenteuse durant leur hospitalisation. Ce chiffre témoigne de 
l’importance de se soucier de la douleur dans cette population et de mettre en place des mesures préventives. 
Une évaluation par les échelles d’évaluation de la douleur validées, telles que l’EVS ou l’échelle des six visages, 
pourrait permettre une évaluation plus précise et plus objective, initiale et au long cours. Cela pourrait nous 
permettre de juger de l’efficacité des mesures antalgiques mises en place” 
 

Extrait de :  
JAILLET, Caroline 

Evaluation de la santé somatique des patients admis en psychiatrie d’adulte : exemple du Centre Hospitalier de Mâcon 
Thèse de doctorat en Médecine, Dijon, Université de Bourgogne, 2016.  

https://nuxeo.u-bourgogne.fr/nuxeo/site/esupversions/de3bcd6a-0d18-4e12-b6fa-6bde50071ee0  

https://nuxeo.u-bourgogne.fr/nuxeo/site/esupversions/de3bcd6a-0d18-4e12-b6fa-6bde50071ee0
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Recommandations & Bonnes pratiques 

 

La douleur 
Ministère des Solidarités et de la Santé, 2019.  
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/douleur/article/la-douleur 

 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) et CNRD (CENTRE NATIONAL DE RESSOURCES DOULEUR) 

La douleur en questions : quand les professionnels de santé vous expliquent la douleur et les 
traitements 
Med-Line, 2018.  

URL : https://www.cnrd.fr/IMG/pdf/livret-la_douleur-final-2018.pdf 

 
 
QUEFFELEC, Ariane et al. 
Le comité de lutte contre la douleur 
Revue de l’infirmière, vol. 67, no240, 2018, p. 49-50. 
URL : https://www.em-consulte.com/article/1206882/alertePM 

 
 

7. Prise en charge de la douleur / Section “Pour la visite”  
HAS, 2017.  

URL : 
https://public.tableau.com/views/table_correspondance/07?:toolbar=no&:display_count=no&publish=yes:showVizHome=no:embed=true 

 
 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) 
Livre blanc de la douleur 2017 : état des lieux et propositions pour un système de santé éthique, moderne et citoyen  
Med-Line, 2017.  
URL : http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/livreblanc_2017.pdf 

 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) 
Livre blanc structures douleur en France - Prise en charge de la Douleur Chronique en France en 2014-2015 
2015. 
URL : https://www.sfetd-douleur.org/sites/default/files/u3349/Livres/livreblanc-30nov2015.pdf 

 
RESCLUD CHAMPAGNE-ARDENNE 
Livret Douleur en Psychiatrie 
CH Bélair, 2013.  
URL : http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/Guide_Douleur_VERSION_26_04_13_copiepdf.pdf 

 
Guide d’évaluation de la douleur. Recommandations du CLUD pour l’évaluation d’une douleur aigue ou chronique 
chez l’adulte et l’enfant hospitalisé 
CNRD, 2013. 
URL : http://cnrd.fr/Recommandations-relatives-a-l.html 

 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) 
Evaluation du syndrome douloureux chronique en structure spécialisée 
2009. 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-11/guide_utilisateur.pdf 

 
Douleur chronique : les aspects organisationnels : le point de vue des structures spécialisées. Synthèse. 
HAS, 2009.  
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-06/synthese_douleur_chronique_aspects_organisationnels.pdf 
 
Douleur chronique : reconnaître le syndrome douloureux chronique, l’évaluer et orienter le patient. Consensus 
formalisé. Recommandations. 
HAS, 2008. 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-01/douleur_chronique_recommandations.pdf 
 

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/douleur/article/la-douleur
https://www.cnrd.fr/IMG/pdf/livret-la_douleur-final-2018.pdf
https://www.em-consulte.com/article/1206882/alertePM
https://public.tableau.com/views/table_correspondance/07?:toolbar=no&:display_count=no&publish=yes:showVizHome=no:embed=true
http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/livreblanc_2017.pdf
https://www.sfetd-douleur.org/sites/default/files/u3349/Livres/livreblanc-30nov2015.pdf
http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/Guide_Douleur_VERSION_26_04_13_copiepdf.pdf
http://cnrd.fr/Recommandations-relatives-a-l.html
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-11/guide_utilisateur.pdf
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-06/synthese_douleur_chronique_aspects_organisationnels.pdf
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-01/douleur_chronique_recommandations.pdf
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Plan d’amélioration de la prise en charge de la douleur 2006-2010 
Ministère des Solidarités et de la Santé, 2006.  
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_d_amelioration_de_la_prise_en_charge_de_la_douleur_2006-2010_.pdf 

 
Organiser la lutte contre la douleur dans les établissements de santé : guide d’orientation 
Ministère de la santé, de la famille et des personnes handicapées, 2006. 
URL : http://www.pediadol.org/IMG/pdf/guide_methodo.pdf 

 
 
 
 
 

                                          Retour au sommaire 

 

Législation & Règlementation 

 
 Code de la Santé publique : Article L.1110-5 (5 mars 2002, version en vigueur 23 avril 2005) 
« … Toute personne a le droit de recevoir des soins visant à soulager sa douleur. Celle-ci doit être en toute 
circonstance prévenue, évaluée, prise en compte et traitée… ».  
URL : http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=6F78BA6BA6473D2E369AF0BC8DD6DE60.tpdjo14v 
_2?idArticle=LEGIARTI000006685748&cidTexte=LEGITEXT000006072665&dateTexte=20121005 
 
 

 
Code de la santé publique : Article L.1112-4 (version en vigueur 26 février 2010) 
« Les établissements de santé, publics ou privés, et les établissements médico-sociaux mettent en œuvre les 
moyens propres à prendre en charge la douleur des patients qu'ils accueillent et à assurer les soins palliatifs que 
leur état requiert, quelles que soient l'unité et la structure de soins dans laquelle ils sont accueillis » 
URL : http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000021 
939987&dateTexte=20130323 

 
 
 
Circulaire DGOS/PF2/R1 n°2010-463 du 27 décembre 2 010 relative au financement par le fonds pour la 
modernisation des établissements de santé publics et privés (FMESPP) du programme national d'amélioration 
de la prise en charge de la douleur 2006-2010. 
BULLETIN OFFICIEL SANTE n°2011.01 du 2011-02-15. 
URL : http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-01/ste_20110001_0100_0108.pdf 

 
Instruction DGOS/PF2 n°2011-211 du 6 juin 2011 relative aux modalités pratiques de mise à la disposition du 
public par l'établissement de santé, des résultats des indicateurs de qualité et de sécurité des soins. 
BULLETIN OFFICIEL SANTE n°2011,7 du 2011-08-15. 
URL : http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-07/ste_20110007_0100_0069.pdf 

 
 
 
 
 
 

Retour au sommaire 
 
 

  

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_d_amelioration_de_la_prise_en_charge_de_la_douleur_2006-2010_.pdf
http://www.pediadol.org/IMG/pdf/guide_methodo.pdf
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=6F78BA6BA6473D2E369AF0BC8DD6DE60.tpdjo14v
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=6F78BA6BA6473D2E369AF0BC8DD6DE60.tpdjo14v
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&amp;idArticle=LEGIARTI000021
http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-01/ste_20110001_0100_0108.pdf
http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-07/ste_20110007_0100_0069.pdf
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Articles de périodiques 

 

DAMIEN, J. et A. MENDREK.  
Santé mentale et douleur : les différences hommes–femmes 
Douleur et Analgésie, vol. 31, no3, 2018, p. 129-36.  
URL : https:/articles/lvdea/abs/2018/03/lvdea_2018_sprdoul000533/lvdea_2018_sprdoul000533.html 

 
COLDEFY, Magali et Coralie GANDRE.  
Personnes suivies pour des troubles psychiques sévères : une espérance de vie fortement réduite et une mortalité 
prématurée quadruplée 
Questions d’économie de la santé, no237, 2018.  
URL : http://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/237-personnes-suivies-pour-des-troubles-psychiques-severes-une-
esperance-de-vie-fortement-reduite.pdf 

 
Mortalité de personnes souffrant de troubles mentaux - Quatre fois plus de décès qu’en population générale 
Le Quotidien du Médecin, 2017.  
URL : https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites-medicales/article/2017/12/14/quatre-fois-plus-deces-quen-population-generale_853380 
 
HAZIL-THOMAS, Cyril 
La douleur du sujet âgé en santé mentale 
Soins Gérontologie, Octobre 2016, vol.21, n°121, p.28-30 
URL: https://www.em-consulte.com/article/1081989/la-douleur-du-sujet-age-en-sante-mentale 

 
 
SARAVANE, Djéa.  
Douleur en psychiatrie 
Annales Médico-psychologiques, vol. 173, no4, 2015, p. 356-63.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448715001080 

 
RADAT BOURGEOIS, Françoise et Marc MASSIN.  
La douleur en psychiatrie [dossier] 
Annales Médico-psychologiques, vol. 172, no2, 2014, p. 95-153.  
URL : https://www.sciencedirect.com/journal/annales-medico-psychologiques-revue-psychiatrique/vol/172/issue/2 

 
LIGNIER, Baptiste, Lionel CHUDZIK et Odile PLAISANT.  
Psychopathologie et répercussions de la douleur chronique : conséquences pour la pratique clinique et 
recommandations thérapeutiques 
Annales Médico-psychologiques, vol. 172, no2, 2014, p. 96-102.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000344871400002X 

 
LEMOGNE, C.  
Troubles mentaux et perte de chances en soins somatiques 
European Psychiatry, vol. 29, no8 Sup, 2014, p. 572-73.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381400457X 

 
JUDICE, Magali, Jahida VALORIS, Maryse RULLAC et Florence DEVEAUX.  
Une équipe pluridisciplinaire douleur et soins somatiques en santé mentale 
Revue de l’infirmière, vol. 63, no201, 2014, p. 16-18.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/891058 

 
DEFONTAINE-CATTEAU, M. C. et A. BIOY.  
Place du traumatisme psychique en clinique de la douleur 
Douleur et Analgésie, vol. 27, no2, 2014, p. 68-74.  
URL : 
https://www.researchgate.net/publication/270817839_Importance_du_traumatisme_psychique_en_clinique_de_la_douleur 

 
 
 

https://articles/lvdea/abs/2018/03/lvdea_2018_sprdoul000533/lvdea_2018_sprdoul000533.html
http://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/237-personnes-suivies-pour-des-troubles-psychiques-severes-une-esperance-de-vie-fortement-reduite.pdf
http://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/237-personnes-suivies-pour-des-troubles-psychiques-severes-une-esperance-de-vie-fortement-reduite.pdf
https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites-medicales/article/2017/12/14/quatre-fois-plus-deces-quen-population-generale_853380
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448715001080
https://www.sciencedirect.com/journal/annales-medico-psychologiques-revue-psychiatrique/vol/172/issue/2
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000344871400002X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381400457X
https://www.em-consulte.com/en/article/891058
https://www.researchgate.net/publication/270817839_Importance_du_traumatisme_psychique_en_clinique_de_la_douleur
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BONNOT, Olivier, Jean XAVIER et Sylvie TORDJMAN.  
Réactivité à la douleur dans les schizophrénies : un phénomène spécifique ou lié au fonctionnement psychique des 
patients ? 
Annales Médico-psychologiques, vol. 172, no2, 2014, p. 123-27.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448714000031 

 
Troubles psychotiques en cancérologie. Référentiel. 
AFSOS, 2014.  
URL : http://www.afsos.org/wp-content/uploads/2016/09/Troubles_psychotiques_AFSOS.pdf 

 
SERRA, Eric.  
Douleur en santé mentale : partie 2 : diagnostic et traitement 
Revue du Praticien, vol. 63, no8, 2013, p. 1311-17. 
 
SERRA, Eric.  
Douleur en santé mentale : partie 1 : les bases psychologiques de la douleur 
Revue du Praticien, vol. 63, no8, 2013, p. 1159-64. 
 
SARAVANE, D.  
La perception et l’évaluation de la douleur chez le schizophrène 
Oncologie, vol. 15, no1, 2013, p. 4-9.  
URL : https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10269-013-2247-5 

 
CZAJA, Xavier et Eric BISMUTH.  
“Mieux écouter et observer le patient psychotique” [entretien] 
Doc’AMP, no18, 2013, p. 13-15. 
 
BICHARD, D. et al.  
Évaluation de la prise en charge de la douleur dans un établissement public de santé mentale 
Douleur et Analgésie, vol. 26, no3, 2013, p. 171-79.  
URL : https://link.springer.com/article/10.1007/s11724-013-0325-4 

 
WEISSE, Jérôme.  
La douleur, ce compagnon que l’on aimerait bien quitter 
Soins Psychiatrie, vol. 33, no282, 2012, p. 30-32.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/750930 

 
BECKER, C., C. RIVAT et J. J. BENOLIEL.  
Modélisation de la relation douleur-dépression 
Douleur et Analgésie, vol. 25, no1, 2012, p. 31-37.  
URL : https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11724-012-0279-7 

 
AMINI, Mehdi.  
Douleur, santé mentale et adolescence 
Soins Pédiatrie/Puériculture, vol. 34, no270, 2012, p. 38-41.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/781546 

 
 

SERRA, Eric.  
Mise en place d’un CLUD en milieu psychiatrique : mode d’emploi 
Douleur et santé mentale, no5, 2011.  
URL : http://www.intercludvendee.fr/douleur&sante-mentale/douleurRecomPratique5.pdf 

 
 
SERRA, Eric.  
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URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/la-douleur-chez-le-patient-psychotique.html 
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 SERRA, Eric.  
Douleur, psychiatrie et morphine 
L’information psychiatrique, vol. 85, no4, 2009, p. 329-34.  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2009-4-page-329.htm 
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Pharmacie clinique et thérapeutique 
Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2018.  
URL : https://www.elsevier-masson.fr/pharmacie-clinique-et-therapeutique-9782294750779.html 

 
PERRUCHOUD, Christophe, Eric ALBRECHT et Véronique MORET.  
Manuel pratique d’algologie 
Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2017.  
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STAHL, Stephen M.  
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Paris, Lavoisier, 2016.  
URL : https://www.lavoisier.fr/livre/medecine/psychopharmacologie-essentielle-le-guide-du-prescripteur-2-ed/stahl/descriptif-9782257206169 

 
MARCHAND, Serge, Djéa SARAVANE et Isabelle GAUMOND (dir.) 
Santé mentale et douleur 
Paris, Springer-Verlag, 2013.  
URL : https://www.springer.com/us/book/9782817803067 
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BEAULIEU, P.  
La douleur. Guide pharmacologique et thérapeutique. 
Paris, Maloine, 2013.  
URL : https://www.maloine.fr/la-douleur-guide-pharmacologique-et-therapeutique.html 

 
PEOC’H, Nadia.  
Les représentations de la douleur chez les personnes soignées 
Paris, L’Harmattan, 2012.  
URL : http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=37670&razSqlClone=1 

MULLER, André et Christiane METZGER et al. 
Soins infirmiers et douleur 
Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson, 4ème édit., 2012 
URL: https://www.elsevier-masson.fr/soins-infirmiers-et-douleurs-
9782294769191.html?gclid=EAIaIQobChMIvqLEooGh_AIV0ZBoCR2hQAE9EAQYASABEgJ6yPD_BwE&gclsrc=aw.ds 
 
LE BRETON, David. 
Anthropologie de la douleur 
Paris, Métailié, 2012.  
URL : https://editions-metailie.com/livre/anthropologie-de-la-douleur-2/ 
 

 
REY, Roselyne.  
Histoire de la douleur 
Paris, La Découverte, 2011.  
URL : https://editionsladecouverte.fr/catalogue/index-Histoire_de_la_douleur-9782707168863.html 

 
 
WALDMAN, Steven D. et Julie COSSERAT. 
Syndromes douloureux atypiques 
Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2010.  
URL : https://www.elsevier-masson.fr/syndromes-douloureux-atypiques-9782810101818.html 

 
FERRAGUT, Eliane et COLLECTIF.  
Psychopathologie de la douleur. Evaluation, thérapies, prévention 
Issy-les-Moulineaux, Masson, 2001.  
URL : https://www.decitre.fr/livre-pod/psychopathologie-de-la-douleur-9782294006111.html 
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Mémoires, Thèses 

 
MERCIER, Bérénice 
Analyse des représentations de la prise en charge de la douleur par les soignants de psychiatrie : étude qualitative par 
focus group au CH Bohars 
Thèse de médecine, Brest, Université de Bretagne occidentale, 2018.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01923797/document 

 
JAILLET, Caroline 
Evaluation de la santé somatique des patients admis en psychiatrie d’adulte : exemple du Centre Hospitalier de 
Mâcon 
Thèse de doctorat en Médecine, Dijon, Université de Bourgogne, 2016.  
URL : https://nuxeo.u-bourgogne.fr/nuxeo/site/esupversions/de3bcd6a-0d18-4e12-b6fa-6bde50071ee0 

 
RICHARD, Marion 
Le discours autour du corps et de sa douleur en santé mentale : étude réalisée auprès de sept patients hospitalisés en 
institution psychiatrique de courte durée 
Dijon, Université de Bourgogne, 2012. 
 
HILGER, Emilie 
L’expression de la douleur physique en santé mentale, son évaluation et sa prise en charge  
Thèse de doctorat en Médecine, Lille, Université de Lille 2, 2012.  
URL : http://pepite.univ-lille2.fr/notice/view/UDSL2-workflow-1743 

 
DUONG, Steve. 
La place de l’expression du visage dans l’évaluation de la douleur physique en santé mentale 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Dijon, Université de Bourgogne, 2012. 
 
GOURTAY, François 
La douleur physique et le patient souffrant de trouble psychiatrique (Enquête transversale auprès de 245 patients  
hospitalisés à l’hôpital Saint Jean de Dieu de Lyon) 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Villeurbanne, Université Claude Bernard Lyon 1, 2011. 
 
AMOUGHY, Sélika 
Douleur somatique en psychiatrie: aspects psychopathologiques et particularités de prise en charge 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine - Psychiatrie, Amiens, Université de Picardie Jules Verne, 2010. 
 
MARET, Thomas 
Prise en charge de la douleur somatique en psychiatrie: évaluation des prescriptions d’antalgiques au Centre 
hospitalier spécialisé Paul Guiraud à Villejuif 
Thèse de doctorat en Pharmacie, Paris, Université Paris Descartes, 2009. 
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Ressources en ligne 

 
SFETD (Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur) 
URL : http://www.sfetd-douleur.org/ 

 
 
CNRD (Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur) 
URL : http://www.cnrd.fr/-Legislation-.html 

 
 
ANP3SM (Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques en Sante Mentale) 
URL : http://www.anp3sm.com/ 

 
Réseau douleur en santé mentale 
CH Maison Blanche 
URL : http://www.ch-maison-blanche.fr/Activites-de-recherche-et-d-echanges/RESEAU-DOULEUR-EN-SANTE-MENTALE/Reseau-douleur-en-sante-
mentale 
Prise en charge non médicamenteuse de la douleur [Bibliographie] 
Ascodocpsy, 2016.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/wp-content/uploads/2016/03/biblio_EPM_PEC_non_m%C3%A9dicamenteuse_douleur_201605.pdf 
 
Douleur : pour qu’elle ne soit plus vécue comme une fatalité [dossier d’information] 
Inserm, 2016.  
URL : https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/douleur 

 
Une appli pour évaluer la douleur en psychiatrie 
Santé Mentale - Actualités, 2015.  
URL : https://www.santementale.fr/actualites/une-appli-pour-evaluer-la-douleur-en-psychiatrie.html 

 
Patients psychiatriques et soins somatiques [Bibliographie] 
Ascodocpsy, 2014.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/wp-content/uploads/2013/05/biblio_EPM_patients_psy_soins_somatiques_201412.pdf 
 
SARAVANE, Djéa 
Evaluation et prise en charge de la douleur des patients souffrant de pathologies psychiatriques. Colloque du 30 
novembre 2010. 
EPSM Ville-Evrard, 2010.  
URL : http://www.craif.org/dl.php?table=ani_fichiers&nom_file=dr_djea_saravane___evaluation_et_prise_en_charge_de_la_douleur.pdf&chemin=uploads/_craif 

 
DEGAGH, Z. et A. HAIRECHE 
La douleur aiguë en psychiatrie (patients communicants et dyscommunicants). Pratique quotidienne à l’hôpital 
Esquirol 
CNRD, 2008.  
URL : http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/DEGAGH.pdf 

 
SETD (SOCIETE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) et MINISTERE DE LA SANTE ET DE LA PROTECTION SOCIALE 
La douleur en questions 
STED, 2004.  
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/La_douleur_en_questions-2.pdf           Retour au sommaire 
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Echelles 
 

 
« La difficulté dans cette population est d’évaluer la douleur. L’Echelle Visuelle Analogique (EVA), quotidiennement utilisée 
dans les services de médecine, n’est pas appropriée chez les patients souffrant de troubles mentaux. L’Echelle Verbale 
Simple (EVS) et l’échelle des six visages (utilisée en pédiatrie) sont des échelles d’auto-évaluation de la douleur validées en 
psychiatrie pour les adultes communicants. A l’heure actuelle, il n’y a pas d’échelle d’évaluation de la douleur chez l’adulte 
dyscommunicant. L’Echelle d’Evaluation de la Douleur (EED) est une échelle basée sur l’Echelle d’évaluation de l’expression 
de la Douleur chez l’Adolescent ou Adulte Polyhandicapé (EDAAP), validée dans la population handicapée. L’EED est encore 
actuellement en cours d’évaluation au niveau national, mais elle pourrait représenter un outil de choix dans l’hétéro -
évaluation et le suivi de la douleur en santé mentale chez les patients dyscommunicants » 

Extrait de :  
JAILLET, Caroline 

Evaluation de la santé somatique des patients admis en psychiatrie d’adulte : exemple du Centre Hospitalier de Mâcon 
Thèse de doctorat en Médecine, Dijon, Université de Bourgogne, 2016.  

URL : https://nuxeo.u-bourgogne.fr/nuxeo/site/esupversions/de3bcd6a-0d18-4e12-b6fa-6bde50071ee0 
 
 
Echelle simplifiée d’évaluation de la douleur chez les personnes dyscommunicantes avec troubles du spectre de 
l’autisme (ESDDA) 
Centre Régional Douleur et soins somatiques en santé mentale, Autisme, polyhandicap génétique rare, Janvier 2017 
URL: https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2021/04/Capture-d%E2%80%99e%CC%81cran-2021-04-08-a%CC%80-16.22.49.png 

 
Evaluation de la douleur chez l’adulte : quelle échelle utiliser ? 
OMéDIT, 2016.  
URL : http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5230.pdf 

 
Guide d’évaluation de la douleur - Recommandations du CLUD pour l’évaluation d’une douleur aiguë ou chronique 
chez l’adulte et l’enfant hospitalisé 
AP-HP, 2013.  
URL : https://www.cnrd.fr/IMG/pdf/Guide_evaluation_de_la_douleur_GH-_janvier_2013-verrou.pdf 

 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) 
EVS Schéma Verbal Simple 
URL : http://www.sfetd-douleur.org/sites/default/files/u3349/evaluation/evs.pdf 

 
SFETD (SOCIETE FRANÇAISE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) 
Echelle des visages (Pain Face Scale) 
URL : http://www.sfetd-douleur.org/sites/default/files/u3349/evaluation/notice_echelle_des_visages.pdf 
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Vidéos 
 

 
CHAIRE PHILOSOPHIE A L’HOPITAL 
Charles JOUSSELLIN : réfléchir sur la douleur 
Youtube, 2019. 
URL : https://www.youtube.com/watch?v=tex7Sx_IwUY 

 
CHAIRE PHILOSOPHIE A L’HOPITAL 
Cours du 2 février 2016 : que nous apprend la douleur ? - Cynthia Fleury 
Youtube, 2016.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=UVfsNhxABzI 

PIERRE RAPEY.  
Douleur et psychiatrie à l’hôpital St Jean de Dieu Lyon 
Youtube, 2014.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=qh-t4WI1TtU 

 
PAMELA LE MAGNEN.  
Douleur et troubles somatoformes 
Youtube, 2013. 
URL : https://www.youtube.com/watch?v=I31lC6_nlfY 

 
PAMELA LE MAGNEN.  
Douleur et schizophrénie 
Youtube, 2013. 
URL : https://www.youtube.com/watch?v=xmTe8XRJ-Ko 

 
ADVITAPRODUCTIONS.  
Le corps en tête 
Youtube, 2011.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=t7S3_cCxKY8 
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