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Recommandations & bonnes pratiques

Un nouveau nanomédicament pour traiter la douleur en évitant I’addiction aux opiacés
Inserm, 2019.

URL : https://presse.inserm.fr/un-nouveau-nanomedicament-pour-traiter-la-douleur-en-evitant-laddiction-aux-opiaces/33643/

MONZzON, Emilie et Nathalie RICHARD
Etat des lieux de la consommation des antalgiques opioides et leurs usages problématiques. Rapport

ANESM, 2019.
URL : https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/storage/original/application/b741ba9f65a554ec55442b52856033aa.pdf

La douleur
Ministere des Solidarités et de la Santé, 2019.

URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/douleur/article/la-douleur

Prise en charge de la douleur chronique chez la personne agée

OMEéDIT, 2018.
URL : http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/8120.pdf

Médicaments antalgiques opoides : ce qu’il faut savoir, ce qu’il faut faire

Respadd (réseau de prévention des addictions), 2018.
URL : https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/10/Livret-opioides-1.pdf

Situations urgentes en EHPAD. Conduites a tenir pratiques

Resurca (réseau des urgences Champagne-Ardennes), 2017.
URL : http://www.resurca.com/wp-content/uploads/2017/03/Guide-EHPAD-Urgences-mars-2017.pdf

Guide d’évaluation de la douleur. Recommandations du CLUD pour I'évaluation d’'une
@ douleur aigue ou chronique chez I'adulte et I’'enfant hospitalisé

= CNRD, 2013.
CNRD e URL : http://cnrd.fr/Recommandations-relatives-a-I.html

Douleur

MobiQual, 2013.
URL : http://www.mobiqual.org/thematiques/douleur/

Douleur chronique : reconnaitre le syndrome douloureux chronique, I’évaluer et orienter le patient. Consensus
formalisé. Recommandations

HAS, 2008.
URL : https://www.has-sante.fr/portail /upload/docs/application/pdf/2009-01/douleur_chronique_recommandations.pdf

Usagers, vos droits. Charte de la personne hospitalisée

Ministere de la santé et des solidarités, 2006.
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/charte_a4 couleur.pdf

Organiser la lutte contre la douleur dans les établissements de santé : guide d’orientation

Ministere de la santé, de la famille et des personnes handicapées, 2006.
URL : http://www.pediadol.org/IMG/pdf/guide_methodo.pdf

% La douleur en questions
STED, 2004.
SFETD URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/La_douleur_en_questions-2.pdf
Guide pour la mise en place d’'un programme de lutte contre la douleur dans les établissements de santé

Ministéere de la santé, de la famille et des personnes handicapées, 2002.
URL : https://solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pour_la_mise_en_place_d_un_programme_de_lutte_contre la_douleur_dans_les_etablissements_de_sante.pdf

Evaluation et prise en charge thérapeutique de la douleur chez les personnes agées ayant des troubles de la
communication verbale

HAS, 2000.
URL : https://www.has-sante.fr/portail /jcms/c_272123/evaluation-et-prise-en-charge-therapeutique-de-la-douleur-chez-les-personnes-agees-
ayant-des-troubles-de-la-communication-verbale Retour au sommaire /\
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Législation & Reglementation

Descripteur : Douleur

Legifrance

URL:
https://www.legifrance.gouv.fr/affichSarde.do;jsessionid=19C6E026C907303C1E1E68E7CB86857F.tplgfr25s_3?reprise=true&page=1&idSarde=SAR
DOBJT000007110737&ordre=null&nature=null&g=Is

Code de la Santé publique : Article L.1110-5 (5 mars 2002, version en vigueur 23 avril 2005)
« ... Toute personne a le droit de recevoir des soins visant a soulager sa douleur. Celle-ci doit étre en toute

circonstance prévenue, évaluée, prise en compte et traitée... ».
URL : http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=6F78BA6BA6473D2E369AFOBC8DD6DEGO.tpdjo14v
_2?idArticle=LEGIARTIO00006685748&cidTexte=LEGITEXT000006072665&dateTexte=20121005

Code de la santé publique : Article L.1112-4 (version en vigueur 26 février 2010)
« Les établissements de santé, publics ou privés, et les établissements médico-sociaux mettent en ceuvre les
moyens propres a prendre en charge la douleur des patients qu'ils accueillent et a assurer les soins palliatifs que

leur état requiert, quelles que soient ['unité et la structure de soins dans laquelle ils sont accueillis »
URL : http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000021
939987&dateTexte=20130323

Circulaire DGOS/PF2/R1 n°2010-463 du 27 décembre 2 010 relative au financement par le fonds pour la
modernisation des établissements de santé publics et privés (FMESPP) du programme national d'amélioration
de la prise en charge de la douleur 2006-2010.

BULLETIN OFFICIEL SANTE n°2011.01 du 2011-02-15.
URL : http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-01/ste_20110001_0100_0108.pdf

Instruction DGOS/PF2 n°2011-211 du 6 juin 2011 relative aux modalités pratiques de mise a la disposition du
public par I'établissement de santé, des résultats des indicateurs de qualité et de sécurité des soins.

BULLETIN OFFICIEL SANTE n°2011,7 du 2011-08-15.
URL : http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-07/ste_20110007_0100_0069.pdf

Plan d’amélioration de la prise en charge de la douleur 2006-2010

Ministere des Solidarités et de la Santé, 2006.
Url : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_d_amelioration_de_la_prise_en_charge_de la_douleur_2006-2010_.pdf

Retour au sommaire /\
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Généralités

°"’“ BERLEMONT, CHRISTINE ET SEVERINE CONRADI ET AL.

La boite a outils de la douleur — Evaluation et traitement. 62 outils clés en main.
62 outils .
» Paris, Dunod, 2022.
— https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/boite-outils-douleur-evaluation-et-traitement-62-outils-cles-en-main

BIOY, Antoine et Baptiste LIGNIER
Clinique et psychopathologie de la douleur

Paris, Dunod, coll. Psychothérapies, 2020, 240 p.
URL : https://www.cairn.info/clinique-et-psychopathologie-de-la-douleur--9782100807079.htm

CAPRIZ, Frangoise
La douleur dans les soins en EHPAD
La Revue de Gériatrie, vol. 45, n°3, Mars 2020, p.147-152.

URL : https://www.revuedegeriatrie.fr/publication/la-douleur-dans-les-soins-en-ehpad/

PRECIS DE CHAUFFOUR-ADER, C. et M. C. DAYDE
Précis de la douleur

Paris, Lamarre, 2019.
URL : http://www.espaceinfirmier.fr/boutique/livres/G1015529/precis-de-la-douleur.html

CHAUFFOUR-ADER, Claire et Marie-Claude DAYDE
Comprendre et soulager la douleur

Paris, Lamarre, 2016.
URL : http://www.espaceinfirmier.fr/livres/complements-d-ouvrages/comprendre-et-soulager-la-douleur.html

RIBINIK, Patricia et Marc GENTY (dir.)
Syndromes douloureux chroniques en médecine physique et de réadaptation

Paris, Springer-Verlag, 2013.
URL : https://www.springer.com/us/book/9782817804385

Mick, Gérard et Virginie GUASTELLA (dir.)

La douleur chronique post-chirurgicale

Paris, Springer-Verlag, 2013.

URL : https://www.springer.com/la/book/9782817800257

PEoC’H, Nadia
Les représentations de la douleur chez les personnes soignées

Paris, L'Harmattan, 2012.
URL : http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=37670&razSqlClone=1

LE BRETON, David
Anthropologie de la douleur
Paris, Métailié, 2012.

URL : https://editions-metailie.com/livre/anthropologie-de-la-douleur-2/

MULLER, André et Christiane METZGER et al.
Soins infirmiers et douleur

Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson, 4eme édit., 2012
URL: https://www.elsevier-masson.fr/soins-infirmiers-et-douleurs-
9782294769191.html?gclid=EAlalQobChMIvgLEooGh_AIV0ZBoCR2hQAESEAQYASABEgI6yPD BwE&gclsrc=aw.ds

Institut MGEN La Verriere — Décembre 2022 - Eta540-Documentation@mgen.fr


https://www.revuedegeriatrie.fr/publication/la-douleur-dans-les-soins-en-ehpad/
http://www.espaceinfirmier.fr/boutique/livres/G1015529/precis-de-la-douleur.html
http://www.espaceinfirmier.fr/livres/complements-d-ouvrages/comprendre-et-soulager-la-douleur.html
https://www.springer.com/us/book/9782817804385
https://www.springer.com/la/book/9782817800257
http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=37670&razSqlClone=1
https://editions-metailie.com/livre/anthropologie-de-la-douleur-2/
https://www.elsevier-masson.fr/soins-infirmiers-et-douleurs-9782294769191.html?gclid=EAIaIQobChMIvqLEooGh_AIV0ZBoCR2hQAE9EAQYASABEgJ6yPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.elsevier-masson.fr/soins-infirmiers-et-douleurs-9782294769191.html?gclid=EAIaIQobChMIvqLEooGh_AIV0ZBoCR2hQAE9EAQYASABEgJ6yPD_BwE&gclsrc=aw.ds

Douleur et évaluation des pratiques professionnelles

Institut UPSA de la douleur, 2011.
URL : https://ifsi-lemans.centredoc.fr/doc_num.php?explnum_id=481

REY, Roselyne
Histoire de la douleur

Paris, La Découverte, 2011.
URL : https://editionsladecouverte.fr/catalogue/index-Histoire_de_la_douleur-9782707168863.html

Douleur et personne agée

Institut UPSA de la douleur, 2010.
URL : http://geriatrie-albi.com/institut-upsa-douleur-personne-agee_2010.pdf

WALDMAN, Steven D. et Julie COSSERAT
Syndromes douloureux atypiques

Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2010.
URL : https://www.elsevier-masson.fr/syndromes-douloureux-atypiques-9782810101818.html

Douleur et cancer. Prévenir et soulager la douleur tout au long de la maladie.

Institut UPSA de la douleur, 2007.
URL : http://pitiesalpetriere.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/138/files/2018/01/Douleur-et-cancer.pdf

FERRAGUT, Eliane
Psychopathologie de la douleur. Evaluation, thérapies, prevention

Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, 2001 /\
URL: https://www.decitre.fr/livre-pod/psychopathologie-de-la-douleur-9782294006111.html

Retour au sommaire

Evaluation de la douleur

De nombreuses échelles :
https://www.sfetd-douleur.org/echelles-douleur/

Echelle du Département de la Défense et des vétérans SEVERE
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CAPRIZ, Frangoise et al.
Evaluation de la douleur dans le grand age : ou en sommes-nous en 2021 ?
La Revue de Gériatrie, vol. 46, n°8, Novembre 2021, p.479-487.

URL : https://www.revuedegeriatrie.fr/publication/evaluation-de-la-douleur-dans-le-grand-age-ou-en-sommes-nous-en-2021/

DANNENBERGER, Nathalie et al.
Collectif Doloplus : déja vingt-cinq ans au service de la douleur des plus agés
La Revue de I'Infirmiére, vol.69, n°263, Septembre 2020, p.40-42.

URL : https://www.em-consulte.com/article/1391301/collectif-doloplus-deja-vingt-cing-ans-au-service-

LEPETIT-VITOU, Valérie et al.
Evaluation de la douleur des résidents en Ehpad par des aides-soignantes : une étude en condition écologique

Gériatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, Vol.17, n°4, Décembre 2019, p.423-428.

URL : https://www.jle.com/fr/revues/gpn/e-
docs/evaluation_de_la_douleur_des_residents_en_ehpad_par_des_aides_soignantes_une_etude_en_condition_ecologique_315313/article.phtml
?tab=resume

Liste d’échelles validées pour mesurer la douleur

HAS, 2019.
URL : https://www.has-sante.fr/portail /upload/docs/application/pdf/2019-02/liste_echelles_douleur_2019.pdf

Evaluation de la douleur chez le patient souffrant de démence, agé ou mal-communiquant

SFETD, 2016.
URL : http://www.sfetd-douleur.org/sites/default/files/u3349/DossierdumoisSFETD/2016/douleur_et_patient_mal-communiquant_04.10.16.pdf

PIOLINO, Elsa, Marine PUPPIN et Patria YUSUF
L’évaluation de la douleur chez la personne agée atteinte de démence : recommandation pour la pratique

Mémoire de Bachelor en soins infirmiers, Lausanne (Suisse), 2016, 39 p.
URL : https://doc.rero.ch/record/278533/files/TB_Piolino_E._Puppin_M._Yusuf_P._2016.pdf

MONNIN, Caroline, Anouck FRITSCH et Olivier SALSAC
L’évaluation de la douleur chez les personnes atteintes de démence dans les soins aigus

Mémoire de Bachelor, Lausanne (Suisse), Haute Ecole de Santé Vaud, 2016.
URL : http://doc.rero.ch/record/278142

AGRES, Hugues et al.
Mieux évaluer la douleur de la personne agée non communicante

Soins, vol. 60, n°793, 2015, p. 15-18.
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/963612

RAT, Patrice, Sylvie BONIN-GUILLAUME, Gisele PICKERING et Marie-Suzanne LEGLISE
Algorithme d’évaluation de la douleur chez les patients agés
Douleurs, vol. 15, n°2, 2014, p. 52-56.

URL : https://www.em-consulte.com/article/888835/article/algorithme-d-evaluation-de-la-douleur-chez-les-pat

RAUTUREAU Pascal (Coord.)
Evaluation de la douleur chez le patient dyscommunicant
La Revue de I'Infirmiére, Mai 2014, vol. 63, n°201, p.13-27.

URL: https://www.em-consulte.com/article/891056/evaluation-de-la-douleur-chez-le-patient-dyscommun

LOISEAU-BRETON, Camille
Escarres et évaluation de la douleur
Soins Gérontologie, vol. 18, n°101, 2013, p. 34-35.

URL : https://www.em-consulte.com/article/812230/figures/escarres-et-evaluation-de-la-douleur

FERRIERES CALOTTE, Claire
Evaluation de la douleur chez la personne dgée démente au sein d’unités de vie protégées d’établissements
d’hébergement pour personnes agées dépendantes

Thése doctorat en médecine, spécialité Médecine Générale, Faculté Pierre et Marie Curie, Juin 2013, 129 p.
URL: https://www.cmge-upmc.org/IMG/pdf/ferrieres_these.pdf
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LESCURE, P.
Douleurs du sujet agé. Outils d’évaluation et aide a la décision
Repéres en Gériatrie, vol. 4, n°117, 2012, p. 95-102.

PETROGNANI, A.
Les échelles d’hétéro-évaluation de la douleur chronique a I’épreuve du quotidien en gériatrie

Douleur et Analgésie, vol. 24, n°2, 2011, p. 75-81.
URL : https://link.springer.com/article/10.1007/s11724-011-0241-4

MISSON, Lucie, Maryse L. SAVOIE, Michéle AUBIN et al.
Les défis de I’évaluation de la douleur chez la personne agée avec des capacités réduites a communiquer en raison
d’une démence avancée

Douleurs, vol. 12, n°2, 2011, p. 55-64.
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/286864

ANAES / Service des recommandations et références professionnelles
Evaluation et prise en charge thérapeutique de la douleur chez les personnes agées ayant des troubles de la
communication verbale

Octobre 2000, 53 p.
URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/doulpersag.pdf
Retour au sommaire

Prise en charge de |la douleur

DORION, Mathilde et al.

Intérét d’une sensibilisation au dépistage et a la prise en charge de la douleur au sein des équipes médicales et
paramédicales dans les unités de gériatrie aigué

La Revue de Gériatrie, Mars/Avril 2022, vol.47, n°3/4, 153-159.

URL : https://www.revuedegeriatrie.fr/la-revue/

AUBERT, Lucie et al.
Soins palliatifs et accompagnement en gériatrie
EMC Savoirs et Soins Infirmiers, Mars 2022, vol.14 ; n°1, p.60-545-B-10

URL : https://www.em-consulte.com/article/788879/soins-palliatifs-et-accompagnement-en-geriatrie

GODET, Marie et al.
L’infirmiéere face a une douleur aigué
La Revue de I'Infirmiére, Avril 2021, n°270, p.53-54

URL : https://www.em-consulte.com/article/1438239/l-infirmiere-face-a-une-douleur-aigue

CAPRIZ, Francoise et al.
Les nouveautés concernant la prise en charge de la douleur chez le sujet agé
Soins Gérontologie, Février 2021, vol.26, n°147, p.25-31.

URL : https://www.em-consulte.com/article/1425506/les-nouveautes-concernant-la-prise-en-charge-de-la

BENEZECH, Jean-Pierre
Partager le souci de la douleur dans I'interaction du soin
La Revue de I'Infirmiére, Janvier 2021, n°267, p.42-43

URL : https://www.em-consulte.com/article/1420577/partager-le-souci-de-la-douleur-dans-Il-interaction

TROCHET, Claire (coord.)
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http://n2t.net/ark:/47881/m6s75dx7
http://www.cmge-upmc.org/IMG/pdf/ferrieres_these.pdf
http://docnum.univ-lorraine.fr/public/SCDMED_MORT_2010_JEANNIN_ELSA.pdf
http://www.cnrd.fr/crbst_8.html
http://www.cnrd.fr/spip.php?page=article&id_article=8574&id_rub=1334
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/douleur/article/la-douleur

Douleur personnes agées

Réseau Régional Douleur en Basse Normandie.
URL : http://www.douleur-rrdbn.org/boite-a-outils-du-reseau/les-differents-outils-elabores/douleur-personnes-agees/douleur-personnes-
agees,1800,1744.html

Documentation (professionnels)

AFVD (Association Francophone pour Vaincre les Douleurs)
URL : https://www.association-afvd.com/professionnels/documentation-pro

ActuDouleurs : Votre revue de presse dans le domaine de la douleur
URL : http://actudouleurs.com/

Douleur : pour qu’elle ne soit plus vécue comme une fatalité [dossier d’information]
Inserm, 2016.

URL : https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/douleur

VADEBONCOEUR, Nathalie
J'ai mal ! Vous me comprenez ou vous me comprenez mal ?

Québec (Canada), AQiiG (Association Québécoise des infirmiéres et infirmiers en Gérontologie), 2016.
URL : https://www.agiig.org/content/Confe%CC%81rence_Que%CC%81bec-17-11-2016.pdf

SETD (SOCIETE D’ETUDE ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR) et MINISTERE DE LA SANTE ET DE LA PROTECTION SOCIALE

Populations a risque : personnes non-communicantes, personnes handicapées, personnes agées non-communicantes

dans La douleur en questions, Paris, STED, 2004, p. 58-61.
URL : http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/Doul2chap13.pdf

Retour au sommaire /N,

Vidéos

QUALIREL SANTE
Prise en charge de la douleur chez la personne agée : échelle ALGOPLUS

Youtube, 2018.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=HcQvvtHK3a4

IMAD - INSTITUTION GENEVOISE DE MAINTIEN A DOMICILE
Identifier et évaluer la douleur de la personne agée non communicante

Youtube, 2017.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=GXNDQ_SmpSE

FONDATION APICIL
Hypnose a I’hépital : un outil contre la douleur.

Youtube, 2017.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=ROHezFWVfFg

reconnue d'utilité publique

CNRD
Panser sans douleur est ce possible

Youtube, 2017.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=JiMk-Pz_Aww&t=2s

CNRD
Evaluation de la douleur chez la personne agée

Youtube, 2016.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=w9q2ixhNZGQ
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http://www.douleur-rrdbn.org/boite-a-outils-du-reseau/les-differents-outils-elabores/douleur-personnes-agees/douleur-personnes-agees,1800,1744.html
http://www.douleur-rrdbn.org/boite-a-outils-du-reseau/les-differents-outils-elabores/douleur-personnes-agees/douleur-personnes-agees,1800,1744.html
https://www.association-afvd.com/professionnels/documentation-pro
http://actudouleurs.com/
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/douleur
https://www.aqiig.org/content/Confe%CC%81rence_Que%CC%81bec-17-11-2016.pdf
http://www.cnrd.fr/IMG/pdf/Doul2chap13.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HcQvvtHK3a4
https://www.youtube.com/watch?v=GXNDQ_SmpSE
https://www.youtube.com/watch?v=ROHezFWVfFg
https://www.youtube.com/watch?v=JiMk-Pz_Aww&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=w9q2ixhNZGQ

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE TOULOUSE
Pédagogie face a la douleur induite par les soins

Youtube, 2016.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=S-1j9fxzluw

FONDATION APICIL

Douleur, recherche et rTMS avec la Fondation APICIL

Youtube, 2014.
URL : https://www.youtube.com/watch?v=1yOvY5pc4X4

Retour au sommaire N\,
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Institut MGEN La Verriere

GROUPE VYV

Retrouvez I'ensemble des dossiers documentaires
disponibles de I'Institut MGEN La Verriere en ligne :

n Centre d'Information et
E de Recherche Documentaire

hitps://biblinfodoc.jimdofree.com/

ETA540-Documentation@magen.fr
0139387896

g
Bibliotheque

https://bibliothequeloisirs.jimdofree.com/

Service Formation

Institut MGEN La Verriere
ETA540-551-Serviceformation@mgen.fr
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	Code de la Santé publique : Article L.1110-5 (5 mars 2002, version en vigueur 23 avril 2005)
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	Instruction DGOS/PF2 n 2011-211 du 6 juin 2011 relative aux modalités pratiques de mise à la disposition du public par l'établissement de santé, des résultats des indicateurs de qualité et de sécurité des soins.

