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Source : Isolement & contention – Pratiques de dernier recours Webzine de la HAS, 2017 
https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2749196/fr/isolement-contention-pratiques-de-dernier-recours 
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Jalons historiques 

 
ECKERT, Nathalie. 
Un bref historique de la notion d’enfermement en psychiatrie 
Centre Psychothérapique de Nancy, s.n.  
URL : http://www.cpn-laxou.com/IMG/pdf/historique_de_l_enfermement.pdf 

 
ROLIN, Olivier 
Psychiatrie et privation de liberté : étude historique et clinique de la privation de liberté dans les domaines judiciaires 
et sanitaires 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Dijon, Université de Bourgogne, 2017.  
URL : https://nuxeo.u-bourgogne.fr/nuxeo/site/esupversions/fde5146d-acdc-4bed-8586-a542a71d4d9f 

 
EYRAUD, Benoît et Delphine MOREAU 
Formes et régulations de l’enfermement psychiatrique: de la création de l’asile aux nouvelles unités sécurisées, 
l’exemple de l’hôpital du Vinatier 
Cultures Conflits, vol. 2, no90, 2013, p. 117-34.  
URL : https://www.cairn.info/revue-cultures-et-conflits-2013-2-page-117.htm?contenu=resume 

 
GERMAIN, Georges Alex. 
L’évolution juridique des soins psychiatriques sans consentement en France de l’Ancien Régime à la loi du 5 juillet 2011 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Grenoble, Université Joseph Fourier, 2011.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/file/index/docid/696479/filename/2011GRE15127_germain_georges_alex_1_D_.pdf 

 
MARCHAL, Jean-Luc 
Les aléas de la fonction contenante. Après la loi de 2002, les paradoxes du travail dans le secteur médico-social 
VST - Vie sociale et traitements, no108, 2010, p. 14-20.  
URL : https://www.cairn.info/revue-vie-sociale-et-traitements-2010-4-page-14.htm 

 
PALAZZOLO, J., P. FAVRE, Ph VITTINI et T. BOUGEROL 
Isolement thérapeutique et contention en psychiatrie : bilan et perspectives 
L’Encéphale, vol. 27, no6, 2001, p. 570-77.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/83088 
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Législation – Droit des patients 

 
 
Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen de 1789 
URL : https://www.legifrance.gouv.fr/Droit-francais/Constitution/Declaration-des-Droits-de-l-Homme-et-du-Citoyen-de-1789 
 

« Art. 7. Nul homme ne peut être accusé, arrêté ni détenu que dans les cas déterminés par la Loi, et 
selon les formes qu'elle a prescrites. Ceux qui sollicitent, expédient, exécutent ou font exécuter des 
ordres arbitraires, doivent être punis ; mais tout citoyen appelé ou saisi en vertu de la Loi doit obéir à 
l'instant : il se rend coupable par la résistance. » 
 
 

 
Code de la santé publique - Article L3211-3 (Modifié par Loi n°2013-869 du 27 septembre 2013) 
URL : https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000006687903&dateTexte=&categorieLien=cid 

« Art. 1. Lorsqu'une personne atteinte de troubles mentaux fait l'objet de soins psychiatriques en application des 
dispositions des chapitres II et III du présent titre ou est transportée en vue de ces soins, les restrictions à l'exercice de ses 
libertés individuelles doivent être adaptées, nécessaires et proportionnées à son état mental et à la mise en œuvre du 
traitement requis. En toutes circonstances, la dignité de la personne doit être respectée et sa réinsertion recherchée… » 
 
 
Article L. 3222-5-1 du code de la santé publique (Créé par Loi du 26 janvier 2016 - art. 72) 
URL : https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;?idArticle=LEGIARTI000031918948&cidTexte=LEGITEXT000006072665 

« L'isolement et la contention sont des pratiques de dernier recours. Il ne peut y être procédé que 
pour prévenir un dommage immédiat ou imminent pour le patient ou autrui, sur décision d'un 
psychiatre, prise pour une durée limitée. Leur mise en œuvre doit faire l'objet d'une surveillance 
stricte confiée par l'établissement à des professionnels de santé désignés à cette fin… 
- Un registre est tenu dans chaque établissement de santé autorisé en psychiatrie et désigné par 
le directeur général de l'agence régionale de santé pour assurer des soins psychiatriques sans 
consentement en application du I de l'article L. 3222-1. Pour chaque mesure d'isolement ou de 
contention, ce registre mentionne le nom du psychiatre ayant décidé cette mesure, sa date et son 
heure, sa durée et le nom des professionnels de santé l'ayant surveillée. Le registre, qui peut être 
établi sous forme numérique, doit être présenté, sur leur demande, à la commission départementale des soins 
psychiatriques, au Contrôleur général des lieux de privation de liberté ou à ses délégués et aux parlementaires…  
- L'établissement établit annuellement un rapport rendant compte des pratiques d'admission en chambre d'isolement et 
de contention, la politique définie pour limiter le recours à ces pratiques et l'évaluation de sa mise en œuvre. Ce rapport 
est transmis pour avis à la commission des usagers prévue à l'article L. 1112-3 et au conseil de surveillance prévu à l'article 
L. 6143-1. » 
 
INSTRUCTION N° DGOS/R4/DGS/SP4/2017/109 du 29 mars 2017 relative à la politique de réduction des pratiques 
d’isolement et de contention au sein des établissements de santé autorisés en psychiatrie et désignés par le directeur 
général de l'agence régionale de santé pour assurer des soins psychiatriques sans consentement 
URL : http://circulaire.legifrance.gouv.fr/index.php?action=afficherCirculaire&hit=1&r=41997 

L’article 72 de la loi 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de santé introduit au sein du code de 
la santé publique, l’article L.3222-5-1 qui dispose que l’isolement et la contention sont des pratiques devant être utilisées 
en dernier recours et énonce clairement un objectif d’encadrement et de réduction de ces pratiques. La présente 
instruction vise à préciser les modalités de mise en œuvre du registre prévu par la loi dans chaque établissement de santé 
autorisé en psychiatrie et désigné pour assurer des soins psychiatriques sans consentement ainsi que l’utilisation des 
données au sein de chaque établissement, aux niveaux régional et national pour le suivi de ces pratiques. 
 
LOI n° 2022-46 du 22 janvier 2022 renforçant les outils de gestion de la crise sanitaire et modifiant le code de la santé 
publique, art.17 
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=CiqkGaZjag19Z_i9TBBh_e-nam6aCtsgM2LdqywZyGE= 

 
Décret no 2022-419 du 23 mars 2022 modifiant la procédure applicable devant le juge des libertés et de la détention 
en matière d’isolement et de contention mis en œuvre dans le cadre de soins psychiatriques sans consentement 
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=jZ-Tatx0Z-qqsQ9FvLG6df00OY2r1ad3LaVVmnStGvQ= 
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DEVERS Gilles 
Isolement et contention : le régime textuel est désormais complet. Un guide pratique pour les équipes 
Santé Mentale et Droit, Août 2022, 22(4), p. 534-541 
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2772971022001693?via%3Dihub 

 
CHARBONNEL, Aude ET ISabelle GENOT-POK 
Troisième réforme de l’isolement et contention en soin sans consentement. La loi suffit-elle pour changer les 
pratiques ? 
La Revue Hospitalière, Juin 2022, n°606, p.32-34. 
URL : http://www.revue-hospitaliere.fr/Revues/606 
 

 
COLLECTIF 
La contention : droit, limites et perspectives [dossier] 
ASH - Actualités Sociales Hebdomadaires, no3077 Cahier 2, 2019.  
URL : https://www.ash.tm.fr/numeros-juridiques/3077/ 

 
 

FISMAN, Jérôme.  
Les droits des patients face à l’isolement et la contention [fiche] 
Revue de l’infirmière, vol. 67, no241, 2018, p. 51-52.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/1213647 

 
ALEZRAH, Charles 
Isolement et contention en psychiatrie générale 
CH La Chartreuse, 2018.  
URL : http://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/wp-content/uploads/2018/07/Ch.-ALEZRAH-Isolement-et-contention-en-psychiatrie-Dijon-26-
avril-2018.pdf 

 
Quel cadre pour les décisions d’isolement et de contention en psychiatrie ? 2ème partie 
Responsable santé. La lettre bimensuelle d’information sur le risque médical et la démarche qualité, no282, 2017.  
URL : http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/509675/ 
 

 
Isolement et contention, dimension juridique et éthique [vidéo] 
3es Rencontres Soignantes en Psychiatrie 
Lyon, Santé Mentale, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=6lBSX6a16NY&index=5&list=PLturyTcfgeGKtMag0lck5wQ6LUzLL39V-&t=0s 

 
 

SCOTTI, Jean-Charles  
Soins sous contrainte, quand le droit interroge la pratique 
Soins Psychiatrie, vol. 38, no310, 2017, p. 32-39.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1120786/article/-quand-le-droit-interroge-la-pratique 

 
PECHILLON, Éric et Michel DAVID 
Décision ou prescription du psychiatre : quelles différences juridiques ? 
L’information psychiatrique, vol. 93, no4, 2017, p. 349-50.  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2017-4-page-349.htm?contenu=resume 

 
PANFILI, Jean-Marc. 
Contrôle des pratiques de contention et d’isolement (Art. L. 3222-5-1 du CSP) : vers une compétence du juge judiciaire 
(CA Versailles, 24 octobre 2016) 
Droit, Déontologie & Soin, vol. 17, no1, 2017, p. 65-68.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1108362/controle-des-pratiques-de-contention-et-d-isolemen 

 
PECHILLON, Éric et Valériane DUJARDIN 
Loi de santé : focus sur des dispositions phares 
Santé Mentale, no206, 2016.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/le-droit-en-pratique.html 

 

http://mgnet540-sv004.etab.mgen.fij:8887/pmb/opac_css/PARTAGE/AtoZ/Psychiatrie/Contention-PEP/Texte_Integral/22_255-260_Isolement-et-contention.pdf
https://www.ash.tm.fr/numeros-juridiques/3077/
https://www.em-consulte.com/en/article/1213647
http://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/wp-content/uploads/2018/07/Ch.-ALEZRAH-Isolement-et-contention-en-psychiatrie-Dijon-26-avril-2018.pdf
http://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/wp-content/uploads/2018/07/Ch.-ALEZRAH-Isolement-et-contention-en-psychiatrie-Dijon-26-avril-2018.pdf
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/509675/
https://www.youtube.com/watch?v=6lBSX6a16NY&index=5&list=PLturyTcfgeGKtMag0lck5wQ6LUzLL39V-&t=0s
https://www.em-consulte.com/article/1120786/article/-quand-le-droit-interroge-la-pratique
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2017-4-page-349.htm?contenu=resume
https://www.em-consulte.com/article/1108362/controle-des-pratiques-de-contention-et-d-isolemen
https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/le-droit-en-pratique.html
https://www.ash.tm.fr/numeros-juridiques/3077/
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PECHILLON, Eric 
La notion de « dernier recours », éclairage juridique 
Santé Mentale, no210, 2016.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/la-notion-de-dernier-recours-eclairage-juridique.html 

 
FINKELSTEIN, Claude 
La contention en psychiatrie : il faut désormais respecter la loi 
Droit, Déontologie & Soin, vol. 16, no2, 2016, p. 132-41.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1629658316300498 

 
PECHILLON, Éric 
Chambre d’isolement : quelle protection juridique du patient ? 
Santé Mentale, no203, 2015, p. 10-11.  
URL : https://www.santementale.fr/inc/ddldoc.php?file=medias/userfiles/files/SM203_DAP.pdf 

 
DUJARDIN, Valériane 
Isolement et Contention. Références juridiques et jurisprudentielles françaises, scientifiques, 
européennes 
EPSM Lille-Métropole, 2015.  
URL : https://contrastcollectif.files.wordpress.com/2018/02/isolement-et-contention-v-dujardin-2015.pdf 

 
DEVERS, Khady Badiane 
Maîtrise d’un patient agité et responsabilité pénale du personnel soignant 
Droit, Déontologie & Soin, vol. 15, no1, 2015, p. 64-68.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/962543 

 
DEVERS, Gilles 
Maîtrise d’un patient agité : quel cadre juridique ? 
Objectif Soins & Management, no233, 2015.  
URL : http://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-233/maitrise-d-un-patient-agite-quel-cadre-juridique.html 

 
DEVERS, Gilles 
Contention et responsabilité 
Objectif Soins & Management, no223, 2014.  
URL : http://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-223/contention-et-responsabilite.html 
 
ABONDO, Marlène, Renaud BOUVET et Mariannick LE GUEUT 
Isolement et contention en psychiatrie : quels fondements juridiques  ? 
BNDS (Bibliothèque numérique de droit de la santé et d’éthique médicale), no62, 2014, p. 1626-31.  
URL : https://www.bnds.fr/revue/rds/rds-62/isolement-et-contention-en-psychiatrie-quels-fondements-juridiques-5323.html 
 
PANFILI, Jean-Marc 
Contention et isolement, des contraintes exceptionnelles ? 
Objectif Soins & Management, no213, 2013.  
URL : http://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-213/contention-et-isolement-des-contraintes-exceptionnelles.html 
 
DEVERS, Gilles 
Chambre d’isolement, contention, hospitalisation sous contraintes 
Droit, Déontologie & Soin, vol. 12, no3, 2012, p. 336-45.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/756544 

 
BARATTA, Alexandre et Alexandre MORALI 
Chambres d’isolement en psychiatrie : état des lieux en France 
Médecine & Droit, vol. 2010, no102, 2010, p. 86-89.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/256756 

 
KEATING, Bernard 
Les droits du patient : une menace pour les soignants ? 
Santé mentale au Québec, vol. 34, no2, 2009, p. 39-49.  
URL : http://www.erudit.org/fr/revues/smq/2009-v34-n2-smq3593/039125ar/                                                                         Retour au sommaire  
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Recommandations – Bonnes pratiques 

 

Recommandations 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perspectives 
Psychiatrie – Mieux encadrer la contention et l’isolement 
Le Webzine de la HAS, 2018.  
URL : https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2859358/fr/psychiatrie-mieux-encadrer-la-contention-et-l-isolement 

 
 
 

2017 
Recommandation pour la pratique clinique. Isolement et contention en psychiatrie générale 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2055362/fr/isolement-et-contention-en-psychiatrie-generale 

 
Isolement en psychiatrie générale [fiche de synthèse] 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2751003/fr/isolement-en-psychiatrie-generale 
 

Contention mécanique en psychiatrie générale [fiche de synthèse] 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2750997/fr/contention-mecanique-en-psychiatrie-generale 

 
 
(ANESM) 
Les espaces de calme-retrait et d’apaisement. Volet 3 des recommandations. Les comportements 
problèmes : prévention et réponses au sein des établissements et services intervenant auprès des 
enfants et adultes handicapés 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018-03/rbpp_les_espaces_de_calme_retrait.pdf 

 
 
 
 

2016 
Mieux prévenir et prendre en charge les moments de violence dans l’évolution clinique des patients adultes lors des 
hospitalisations en service de psychiatrie. Guide méthodologique. 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2016-10/guide_methodo_violence_hospi_psy.pdf 

 
 
 

2015 
Note de cadrage. Place de la contention et de la chambre d’isolement en psychiatrie. En vue de la réalisation de fiches 
mémo 
URL : https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2015-09/place_de_la_contention_et_de_la_chambre_disolement_en_psychiatrie_-
_note_de_cadrage.pdf 
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Sensibilisation sur le risque d’étouffement lors de la sécurisation d’un patient à l’aide d’un dispositif de contention 
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URL : https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/storage/original/application/6ee58bcae15bb58b1d52a72a43fde6ff.pdf 
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Les dernières recommandations de bonnes pratiques sur l’isolement et la contention 
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Soins sans consentement 
 

Champ: Personnes de 16 ans ou 
plus suivies en psychiatrie en 
établissement de santé en 
France. Les personnes suivies en 
soins sans consentement incluent 
toutes les personnes suivies au 
moins une fois dans l’année dans 
le cadre de Soins psychiatriques 
sur décision d’un représentant de 
l’Etat (SDRE), Soins 
psychiatriques sur demande d’un 
tiers (SDT) ou Soins en cas de peril 
imminent (SPI)  
Lecture : En France, un quart des 
personnes suivies au moins une 
fois en soins sans consentement 
en psychiatrie en 2021 le sont en 
Soins en cas de péril imminent 
(SPI). Depuis sa mise en place 
dans le cadre de la loi de 2011, le 
nombre de personnes 
concernées par ce mode 
d’admission n’a cessé 
d’augmenter passant de 10% en 
2012 à 24,6% en 2021 (+186%). Il 
occupe la deuxième place des 
modes légaux de soins sans 
consentement les plus 
fréquemment utilisés, derrière 
les Soins sur demande d’un tiers 
(SDT) qui, eux, ont connu une 
légère diminution passant de 
68,4% en 2010 à 55.3% en 2021 (-
6%). 

Source : Questions d'Economie de la santé, n°269: “Les soins sans consentement et les pratiques privatives de liberté en psychiatrie : un objectif de 
réduction qui reste à atteindre” de COLDEFY M., GANDRE C. et RALLO S. - Juin 2022 
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