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Qu'est ce que les huiles essentielles ? 

 

Les huiles essentielles sont considérées comme des "préparations" à base de plantes.   

(Article R5121 du CSP) 

Ce sont des "produits odorants, généralement de composition complexe, obtenus à 
partir d’une matière première végétale botaniquement définie, soit par entraînement 
par la vapeur d’eau, soit par distillation sèche, ou par un procédé mécanique approprié 
sans chauffage". 

 

 

o Une huile essentielle est le plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique 

n’entraînant pas de changement significatif de sa composition (définition de la Pharmacopée 

européenne). 

o Selon leur utilisation et leur revendication, les huiles essentielles sont soumises à la 

réglementation des produits cosmétiques, des biocides (sprays assainissants), ou des 

médicaments à base de plantes. 

o Une huile essentielle est considérée comme un médicament si elle est présentée comme ayant 

des propriétés pour soigner ou prévenir des maladies humaines ou lorsqu’elle a une action 

pharmacologique, immunologique ou métabolique. 

o Elle peut également être utilisée comme excipient (aromatisant par exemple) dans la formule 

d’un médicament. 

o En pharmacie, les huiles essentielles peuvent être délivrées sous forme de préparations 

magistrales ou telles quelles. 

 
Source : ANSM 
https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-huiles-essentielles/(offset)/3 

 
 

  

https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-huiles-essentielles/(offset)/3
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Les huiles essentielles 
ANSM (Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé), s.d.  
URL : https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-huiles-essentielles/(offset)/3 

 

 
MOREL, Jean-Michel 
La Phyto-aromathérapie 
Presses Universitaires de France, Coll. Que sais-je ?, 2020, 128 p. 
URL: https://www.cairn.info/la-phyto-aromatherapie--9782715400689.htm 

 
Huiles essentielles : conseils pour les utiliser en toute sécurité 
DGCCRF, 2019. 
URL : https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/documentation/publications/depliants/huiles-essentielles-depliant.pdf 

 
 
JAFFRELO, Anne-Laure 
Aromathérapie pour les soignants 
Paris, Dunod, coll. Les nouveaux chemins de la santé, 2019.  
URL : https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/aromatherapie-pour-soignants 

 

 
ANDRE, Fanny et Jean-Noël BALLY 
Ces patients qui se tournent vers l’aromathérapie 
Médecine, vol. 15, no4, 2019, p. 157-62.  
URL : https://www.jle.com/fr/revues/med/e-docs/ces_patients_qui_se_tournent_vers_laromatherapie_314719/article.phtml 
 

 
Aromathérapie : évaluer et étendre les pratiques pour améliorer le bien-être du patient 
CHU de Poitiers, 2018.  
URL : http://www.chu-poitiers.fr/aromatherapie-evaluer-et-etendre-les-pratiques-pour-ameliorer-le-bien-etre-du-patient/ 
 

 
Prescrire et dispenser la phyto-aromathérapie [dossier] 
Ethnopharmacologia, no59, 2018.  
URL : http://www.ethnopharmacologia.org/boutique/ethnopharmacologia-59-mars-2018/ 

• Les préparations à l’officine : définitions et jurisprudence • Prescrire la phyto-aromathérapie • États des lieux des préparations 
magistrales de phyto-aromathérapie. Expériences de deux officines sous-traitantes • Intérêt clinique des huiles essentielles : 
données actuelles et initiatives au sein d’établissements de santé en France • Projet de monographies pour préparations 
officinales pour soumission au Formulaire national : « Dilution et mélanges d’huiles essentielles » • Table ronde « Préparations 
de phyto-aromathérapie : problématiques rencontrées et propositions » (retranscription) • La flore médicinale de Corse : des 
savoirs traditionnels aux pratiques de cueillette d’aujourd’hui • Pratique traditionnelle d’utilisation des plantes médicinales dans 
la population de la péninsule de l’Edough (nord-est algérien) • Evaluation écologique et socio-anthropique des plantes 
aromatiques dans les départements de l’Atlantique et du Littoral (République du Bénin) 

 
 

EL KHIARI, Isabelle 
Que sont les approches complémentaires en soins ? 
Soins Aides-Soignantes, vol. 15, no82, 2018, p. 10-12.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1215001/que-sont-les-approches-complementaires-en-soins 

  

https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-huiles-essentielles/(offset)/3
https://www.cairn.info/editeur.php?ID_EDITEUR=PUF
https://www.cairn.info/collection-que-sais-je.htm
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/documentation/publications/depliants/huiles-essentielles-depliant.pdf
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/aromatherapie-pour-soignants
https://www.jle.com/fr/revues/med/e-docs/ces_patients_qui_se_tournent_vers_laromatherapie_314719/article.phtml
http://www.chu-poitiers.fr/aromatherapie-evaluer-et-etendre-les-pratiques-pour-ameliorer-le-bien-etre-du-patient/
http://www.ethnopharmacologia.org/boutique/ethnopharmacologia-59-mars-2018/
https://www.em-consulte.com/article/1215001/que-sont-les-approches-complementaires-en-soins
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La bonne dispensation des huiles essentielles [dossier] 
Actualités Pharmaceutiques, vol. 57, no580, 2018, p. 17-34.  
URL : https://www.sciencedirect.com/journal/actualites-pharmaceutiques/vol/57/issue/580 
• Malgré des vertus thérapeutiques reconnues, la prudence reste de règle • Critères de qualité des huiles essentielles  
• Réglementation des huiles essentielles, un besoin de sécurité • Aromathérapie, vigilance au comptoir • Les huiles essentielles 
en pratique, administration et précautions d’emploi 

 
 
BORDIEU, P. 
L’aromathérapie dans la pratique soignante 
Paris, Lamarre, coll. Mémo, 2018.  
URL : https://www.espaceinfirmier.fr/boutique/livres/G01840/l-aromatherapie-dans-la-pratique-soignante.html#tabchar 
 

 
 
FAUCON, Michel 
Traité d’aromathérapie scientifique et médicale t.2 ; les hydrolats 
Paris, Sang de la terre, 2018.  
URL : https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782869853607-traite-d-aromatherapie-scientifique-et-medicale-t-2-les-hydrolats-michel-faucon/ 
 

 
FAUCON, Michel 
Traité d’aromathérapie scientifique et médicale : les huiles essentielles ; fondements et aides à la 
prescription 
Paris, Sang de la terre, 2017.  
URL : https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782869853447-traite-d-aromatherapie-scientifique-et-medicale-les-huiles-
essentielles-fondements-et-aides-a-la-prescription-michel-faucon/ 
 

 
SOCASAU, Clémence 
Les huiles essentielles référencées à l’Agence Européenne du Médicament 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Bordeaux, Université de Bordeaux, 2017.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01719690/document 

 
 

[Vidéo] 
Les bénéfices des huiles essentielles pour les patients et soignants - Françoise Couic-Marinier 

Gattefossé ; Youtube, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=P1Qh6nOvjYM 

 
 

 
BAUDOUX, Dominique 
Aromathérapie 
Paris, Dunod, coll. Les nouveaux chemins de la santé, 2017.  
URL : https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/aromatherapie-100-huiles-essentielles 

 

 
MUFFAT, Sylvie et Jean-Louis GARILLON 
L’aromatique émotionnelle - Protocole de soins : une approche subtile et globale en soins de santé et de bien-être 
Hegel, vol. 4, no4, 2014, p. 371-78.  
URL : http://documents.irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/54391/HEGEL_2014_4_4.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
DESSAGNE, Martine 
L’aromathérapie pour améliorer la prise en charge des patients 
Soins Aides-Soignantes, vol. 6, no29, 2009, p. 24-25.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/224365/laromatherapie-pour-ameliorer-la-prise-en-charge-d 

 
 

https://www.sciencedirect.com/journal/actualites-pharmaceutiques/vol/57/issue/580
https://www.espaceinfirmier.fr/boutique/livres/G01840/l-aromatherapie-dans-la-pratique-soignante.html#tabchar
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782869853607-traite-d-aromatherapie-scientifique-et-medicale-t-2-les-hydrolats-michel-faucon/
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782869853447-traite-d-aromatherapie-scientifique-et-medicale-les-huiles-essentielles-fondements-et-aides-a-la-prescription-michel-faucon/
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782869853447-traite-d-aromatherapie-scientifique-et-medicale-les-huiles-essentielles-fondements-et-aides-a-la-prescription-michel-faucon/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01719690/document
https://www.youtube.com/watch?v=P1Qh6nOvjYM
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/aromatherapie-100-huiles-essentielles
http://documents.irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/54391/HEGEL_2014_4_4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.em-consulte.com/article/224365/laromatherapie-pour-ameliorer-la-prise-en-charge-d
https://www.youtube.com/watch?v=P1Qh6nOvjYM
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Huiles essentielles : une thérapeutique à portée de main [dossier] 
Kinésithérapie, la Revue, vol. 7, no61, 2007, p. 1-54.  
URL : https://www.sciencedirect.com/journal/kinesitherapie-la-revue/vol/7/issue/61 
• Les huiles essentielles : introduction à l’aromathérapie • L’aromathérapie et les huiles essentielles • Les huiles essentielles : 
principes d’utilisation Les principales huiles essentielles utilisées en massage • Les principales huiles essentielles utilisées en 
diffusion • Les autres indications des huiles essentielles  

 
 

Retour au sommaire 
 
 
 
 
 
 
 

À l’hôpital 
 
 

LOBSTEIN, Annelise et al. 
Aromathérapie scientifique : préconisations pour la pratique clinique, l’enseignement et la recherche. 
Consensus d’experts destiné aux professionnels de santé et aux décideurs exerçant en milieux de soins 
(hospitalier ou médico-social) 
Juin 2018.  
URL : https://www.anp3sm.com/wp-content/uploads/2019/02/Aromath%C3%A9rapie-Version-longue-Juin-2018-diffusion-
F%C3%A9vrier-2019-1.pdf 

 

Extrait : 

« L'aromathérapie scientifique et médicale est une branche de la phytothérapie (littéralement « soins par les végétaux »). 
Elle procède de la pharmacognosie, science et discipline universitaire qui s'applique à la connaissance et au traitement des 
matières premières, essentiellement d'origine végétale23 et des biomolécules à potentialités médicamenteuses ayant une 
incidence sur la santé. 
Très concentrées en molécules actives, les HE (Huiles Essentielles) sont des produits dotés d'une activité thérapeutique décrite selon 
des indications multiples mais restant mal connues des cliniciens prescripteurs. Certaines questions se posent :  
o quels arguments raisonnables justifient l’intégration et la`combinaison d’une approche complémentaire aromatique à la médecine 
conventionnelle dans un milieu de soins ?  
o quels éléments permettraient aux décideurs hospitaliers et médico-sociaux, qu’ils soient acteurs de soins, enseignants ou décideurs 
économiques, d’encadrer le développement sécurisé et la reconnaissance de l’aromathérapie scientifique ? 
Sans opposer médecine conventionnelle et aromathérapie scientifique, il s’agit d’identifier leur complémentarité pour renforcer leur 
synergie potentielle et pour optimiser l’efficacité des thérapeutiques proposées aux personnes soignées. Ce type d’approche combinant 
médecine conventionnelle et utilisation d’HE de qualité médicale (cf. chapitre 2.4) s’inscrit dans une démarche de Santé Publique à 
condition que l’utilisation thérapeutique des HE puisse satisfaire aux critères usuels hospitaliers en matière d’efficacité, d’adéquation 
aux traitements en vigueur, d’individualisation des soins et d’économicité. 
Comme pour le médicament, les règles de bon usage de l’aromathérapie scientifique reposent sur des connaissances des propriétés 
thérapeutiques des HE, de leurs modalités de fabrication, conditionnement, dispensation, des posologies prescrites à bon escient et 
des modalités d’information, d’éducation et de surveillance des patients qui en bénéficient. » 

 
CHEVALLIER, Valérie 
Aromathérapie en établissements de santé 
Soins Aides-Soignantes, vol. 15, no83, 2018, p. 24-25.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1225684/aromatherapie-en-etablissements-de-sante 
 

BLONDEAU, Sonia 
Au cœur des Essences : lorsque les huiles essentielles s’invitent en milieu hospitalier 
Québec (Canada), Le Dauphin Blanc, coll. Santé / Famille, 2018.  
URL : https://www.laprocure.com/coeur-essences-lorsque-huiles-essentielles-invitent-milieu-hospitalier-sonia-blondeau/9782897880255.html 
 

  

https://www.sciencedirect.com/journal/kinesitherapie-la-revue/vol/7/issue/61
https://www.anp3sm.com/wp-content/uploads/2019/02/Aromath%C3%A9rapie-Version-longue-Juin-2018-diffusion-F%C3%A9vrier-2019-1.pdf
https://www.anp3sm.com/wp-content/uploads/2019/02/Aromath%C3%A9rapie-Version-longue-Juin-2018-diffusion-F%C3%A9vrier-2019-1.pdf
https://www.em-consulte.com/article/1225684/aromatherapie-en-etablissements-de-sante
https://www.laprocure.com/coeur-essences-lorsque-huiles-essentielles-invitent-milieu-hospitalier-sonia-blondeau/9782897880255.html
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[Vidéo] 

La démarche aromathérapie à l’EPS Barthélemy Durand   
EPS Barthélémy Durand ; Youtube, 2018.  

URL : https://www.youtube.com/watch?v=H0MWGEZj0Pk 

 
 

[Vidéo] 
Les modes d’application des huiles essentielles en milieu hospitalier - Françoise Couic-Marinier  

Gattefossé ; Youtube, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=425WuQmfK1E 

 
 

[Vidéo] 
La Fondation Gattefossé et l’aromathérapie en milieu hospitalier - Sophie Gattefossé-Moyrand  

Gattefossé ; Youtube, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=Qaw2MUmNoqo 

 
 

[Vidéo] 
L’utilisation des huiles essentielles en milieu hospitalier - Françoise Couic-Marinier  

Gattefossé ; Youtube, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=4N-CRQY0bX0 

 
 

 
Soins : l’aromathérapie au service des patients 
CHU de Poitiers, 2016.  
URL : http://www.chu-poitiers.fr/soins-laromatherapie-au-service-des-patients/ 

 
 
L’aromathérapie fait son entrée à l’hôpital 
Pierre Fabre, 2016.  
URL : https://www.pierre-fabre.com/fr/article/aromatherapie-pourquoi-les-huiles-essentielles-arrivent-a-lhopital 

 
 
BARTCZAK, Sophie 
Les huiles essentielles réaniment l’hôpital 
Psychologie Magazine, 2015, p. 174-78.  
URL : http://www.innovation-alzheimer.fr/wp-content/uploads/2015/05/aroma-hopital-psychologies-sbartczak.pdf 

 
SOUDRAIN, Julie 
Pratique de l’aromathérapie dans un établissement de santé : exemples de cas cliniques  
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Strasbourg, Université de Strasbourg, 2014.  
URL : https://www.gattefosse.com/back/files/These_Julie_Soudrain.pdf 

 
SOGNO-LALLOZ, Isabelle 
Enrichir les prises en charge avec des soins aromatiques 
Revue de l’infirmière, vol. 63, no202, 2014, p. 34-35.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/900333/enrichir-les-prises-en-charge-avec-des-soins-aroma 

 
Un groupe pilote aromathérapie 
Établissement de Santé Baugeois Vallée, s.d.  
URL : https://www.esbv.fr/aromatherapie 

Diaporamas : 
 « Réaliser un projet aromathérapie au sein d’un établissement de santé et/ou médico-sociaux » 

(3ème journée régionale d'Aromathérapie 2018) 
 « Hydrolats aromatiques & usages thérapeutiques » 

(2ème journée régionale d'Aromathérapie 2017 
Retour au sommaire  

https://www.youtube.com/watch?v=H0MWGEZj0Pk
https://www.youtube.com/watch?v=425WuQmfK1E
https://www.youtube.com/watch?v=Qaw2MUmNoqo
https://www.youtube.com/watch?v=4N-CRQY0bX0
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https://www.pierre-fabre.com/fr/article/aromatherapie-pourquoi-les-huiles-essentielles-arrivent-a-lhopital
http://www.innovation-alzheimer.fr/wp-content/uploads/2015/05/aroma-hopital-psychologies-sbartczak.pdf
https://www.gattefosse.com/back/files/These_Julie_Soudrain.pdf
https://www.em-consulte.com/article/900333/enrichir-les-prises-en-charge-avec-des-soins-aroma
https://www.esbv.fr/aromatherapie
https://docs.wixstatic.com/ugd/e33d56_3768f114370e4c6fb270832b506300b2.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/e33d56_2d68b069abd241fbbd4824b598639d56.pdf
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Effets indésirables 

 
 
Se soigner avec des plantes n’est pas forcément sans risque 
Prescrire, noFiches Infos-Patients Prescrire, 2019. 
 

 

AVENEL-AUDRAN, M. 
Allergie de contact aux huiles essentielles 
Revue Française d’Allergologie, vol. 59, no3, 2019, p. 216-18.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187703201930243X 

 
POIROT, Tony 
Bon usage des huiles essentielles, effets indésirables et toxicologie 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Nancy, Université de Lorraine, 2016.  
URL : https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01732166/document 

 
GABORIAU, Louise et al. 
Un produit de phyto-aromathérapie à l’origine d’une hépatite aiguë ?  
La Presse Médicale, vol. 45, no5, 2016, p. 545-46.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0755498216000816 

 
 
BOURRAIN, J. L. 
Allergies aux huiles essentielles : aspects pratiques  
Revue Française d’Allergologie, vol. 53, no1, Suppl, 2013, p. 30-32.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877032013700460 

 
 

 
 

Les huiles essentielles sont-elles dangereuses ?  
Centre Antipoisons Belge, s.d.  
URL : https://www.centreantipoisons.be/autre/les-huiles-essentielles-sont-elles-dangereuses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour au sommaire  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187703201930243X
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À l’officine 
 
 

COUIC-MARINIER Françoise, Anthony TOUBOUL et al. 
Les fondamentaux du conseil en aromathérapie 
Actualités Pharmaceutiques, Vol. 60, n° 604, Suppl., Mars 2021, p. S8-S11 
URL: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370021000434 

 
COCHET, Clélia et Lou GARCIA 
La phytothérapie et l’aromathérapie dans le cursus officinal : diversifier les méthodes d’apprentissage pour mieux  
former 
Thèse présentée pour l’obtention du titre de docteur en pharmacie, Grenoble, Université Grenoble Alpes, 2019.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02169435 

 
 

ROUX-SITRUK, Danielle 
Conseil en aromathérapie 

Paris, Le Moniteur des pharmacies, coll. Pro-officina, 2017.  
URL : https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/boutique/livres/conseil-en-aromatherapie.html 

 
 

LAURENT, Julia 
Conseils et utilisation des huiles essentielles les plus courantes en officine 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Toulouse, Université Paul Sabatier Toulouse III, 2017.  
URL : http://thesesante.ups-tlse.fr/2095/1/2017TOU32090.pdf 

 

 
FEREY, Delphine 
Les conseils du pharmacien en homéopathie, phytothérapie, aromathérapie, nutrithérapie 
Paris, Maloine, 2017.  
URL : https://www.maloine.fr/les-conseils-du-pharmacien-en-homeopathie-nutritherapie-aromatherapie-phyt.html 

 
 

 
BUVAT, Cécile 
Conseils en aromathérapie à l’officine : création de fiches conseils pratiques à destination de l’équipe officinale  
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Grenoble, Université de Grenoble, 2017.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01919474/document 
 

 
Les huiles essentielles à l’officine [dossier] 
Actualités Pharmaceutiques, vol. 52, no525, 2013, p. 17-33.  
URL : https://www.sciencedirect.com/journal/actualites-pharmaceutiques/vol/52/issue/525 
• Maîtriser scientifiquement les huiles essentielles pour un conseil éclairé à l’officine • Les huiles essentielles gagnent du terrain 
à l’officine • Composition chimique des huiles essentielles • Mode d’utilisation des huiles essentielles • Les huiles essentielles en 
pratique à l’officine 

 

 
LAMASSIAUDE-PEYRAMAURE, Sandra 
Nouvelles thérapeutiques à l’officine: Homéopathie et aromathérapie 
Actualités Pharmaceutiques, vol. 47, no475, 2008, p. 27-28.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370008701903 
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Applications 
 
 
 

 SOMMEIL 
 
CHEVALLIER, Catherine et Valérie DUPUY LAFON 
Emotions, stress, sommeil. Comprendre et agir avec l’aromathérapie et des conseils psy 
Grancher - Escalquens, 2022 : 239 p. 
URL : https://www.decitre.fr/livres/emotions-stress-sommeil-9782733915417.html 

 
SOLARI, Marie-Alexandra 
Conseil en aromathérapie et sommeil 
Actualités Pharmaceutiques, vol. 58, no588 Supp, 2019, p. 17-18.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370019303027 

 
CLERE, Nicolas 
Troubles du sommeil, conseils à l’officine 
Actualités Pharmaceutiques, vol. 58, no588, Suppl, 2019, p. 8-10.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S051537001930299X 

 
MARCHAND, Jacques 
Utilisation de l’aromathérapie dans le traitement du stress et de l’insomnie 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Université de Lorraine, 2019. 
URL: https://www.au-bonheur-dessences.com/wp-content/uploads/theses/these-jacques-marchand.pdf 

 
DUDOT, Alice 
L’aromathérapie dans la prise en charge des états dépressifs mineurs, états anxieux et troubles du sommeil 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Lille, Université de Lille 2, 2017.  
URL : https://pepite-depot.univ-lille2.fr/nuxeo/site/esupversions/9ac8ab29-3fde-44cd-bc06-2f3ae9505e06 

 
ROUGER, Caroline et Séverine DERBRE 
Proposer les solutions de phytothérapie adaptées pour combattre les troubles du sommeil  
Actualités Pharmaceutiques, vol. 53, no541, 2014, p. 47-52.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370014003784 
 

 
DUBOIS, A., M. ELBAZ et D. LEGER 
Évaluation subjective de l’aromathérapie sur la qualité du sommeil de sujets au sommeil fragile 
Médecine du sommeil, vol. 10, no4, 2013, p. 135-40.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/856579/evaluation-subjective-de-l-aromatherapie-sur-la-qu 
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 PSYCHIATRIE 
 
LOROSCIO, Marina 
L’aromathérapie en milieu psychiatrique : instauration de protocoles dans un service hospitalier dans l’Essonne 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Paris, Université Paris Descartes, 2018.  
URL : https://www.gattefosse.com/back/files/These%20Marina%20Loroscio.pdf 
 

 
JALAGUIER, Françoise et Cécile CALAIS 
Aromathérapie : médiation sensorielle en Maison d’Accueil Spécialisée 
MAS d’Alesti - Nîmes, 2018.  
URL : http://www.autisme-ressources-lr.fr/IMG/pdf/16h15-jma2018-aromatherapie-mediation-sensorielle-en-mas.pdf 

 
BRAND, G. et B. SCHAAL 
L’olfaction dans les troubles dépressifs : intérêts et perspectives  
L’Encéphale, vol. 43, no2, 2017, p. 176-82.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700616301348 

 
DE BOHAN, A., P. ZAWIEJA et C. COSTANTINO 
L’olfaction comme médiation thérapeutique : un dispositif groupal original 
Pratiques Psychologiques, vol. 19, no2, 2013, p. 119-33.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1269176313000023 

 
 
 

 DOULEUR 
 
DUQUESNE Romain 
L’alternative aux antalgiques opiacés par l’aromathérapie 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Université de Lille,soutenue en 2021, 117 p. 
URL : https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/Th_Pharma/2021/2021LILUE009.pdf 

 
[Vidéo] 

Douleurs et aromathérapie scientifique : applications cliniques 
13ème Journée de l’A-CNRD, CNRD ; Youtube, 2018.  

URL : https://www.youtube.com/watch?v=i0IN1snFfoo 

 
Un groupe pilote aromathérapie 
Établissement de Santé Baugeois Vallée, s.d.  
URL : https://www.esbv.fr/aromatherapie 

 
Diaporamas : 

« Co-analgésie et prise en charge des douleurs neuropathiques par l’Aromathérapie scientifique »  

(3ème journée régionale d'Aromathérapie 2018) 
« Protocole d’essai clinique contre les douleurs ostéoarticulaires et musculaires » 

(2ème journée régionale d'Aromathérapie 2017) 

 
CAZAU-BEYRET, Nelly 
Prise en charge des douleurs articulaires par aromathérapie et phytothérapie 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Toulouse, Université Toulouse III - Paul Sabatier, 2013.  
URL : http://thesesante.ups-tlse.fr/204/1/2013TOU32076.pdf 

 
ABOSSOLO, Olivier 
Pourquoi et comment utiliser l’aromathérapie pour la prise en charge de la douleur ? 
Clinique Vitalia Montagard, 2011.  
URL : http://www.divine-id.com/ladouleur/presentations2014/16h40_Dr%20Abossolo.pdf 

https://www.gattefosse.com/back/files/These%20Marina%20Loroscio.pdf
http://www.autisme-ressources-lr.fr/IMG/pdf/16h15-jma2018-aromatherapie-mediation-sensorielle-en-mas.pdf
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 CANCER 
 
 
GACHES, François et Clémence LAGGER 
L’aromathérapie en milieu oncologique 
Travail de Bachelor présenté à la Haute Ecole de la Santé La Source, Lausanne, Juillet 2020, 53 p. 
URL : https://patrinum.ch/record/270638?ln=fr 

 
AUTARD, Mélody 
Place et intérêt de l’aromathérapie en cancérologie 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Aix-en-Provence, Université d’Aix-Marseille, 2017.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01553130/document 

 
OCCHIO, Laurent 
Mise en place de procédures d’aromathérapie à l’Institut de Cancérologie de Lorraine (ICL)  
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Nancy, Université de Lorraine, 2015.  
URL : https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01734048/document 

 
 
ARCHAMBAULT, Marie-France 
Les ateliers senteurs 
Cancer(s) et psy(s), vol. 1, no1, 2014, p. 178-82.  
URL : https://www.cairn.info/revue-cancers-et-psys-2014-1-page-178.htm 

 
 

 
MASRAFF, Jacques 
Importance des odeurs pour le patient et pour le personnel soignant 
InfoKara, vol. 20, no1, 2005, p. 3-6.  
URL : https://www.cairn.info/revue-infokara1-2005-1-page-3.htm 

 
GIRAUD-ROBERT, A. M. 
L’huile essentielle de niaouli (Melaleuca quinquenervia) dans la prévention des radiodermites du cancer du sein 
Phytotherapie, vol. 2, no3, 2004, p. 72-76.  
URL : https://doi.org/10.1007/s10298-004-0023-4 

 
 
  

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01553130/document
https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01734048/document
https://www.cairn.info/revue-cancers-et-psys-2014-1-page-178.htm
https://www.cairn.info/revue-infokara1-2005-1-page-3.htm
https://doi.org/10.1007/s10298-004-0023-4


Centre de documentation | Institut MGEN La Verrière - Septembre 2019, Mise à jour en 12-2022 
13 

 

 GERIATRIE 
 
CHEVALLIER, Valérie 
Intérêt de l’huile essentielle de Mandarinier (op : feuilles) en comparaison avec l’essence de mandarine rouge (op : 
zeste), dans les troubles du comportement rencontrés dans les démences (Alzheimer et maladies apparentées) 
DU d’Aromathérapie clinique, Strasbourg, Université de Strasbourg, 2018.  
URL : https://docs.wixstatic.com/ugd/e33d56_dc71007d7e354952866fe6d11d8cc9d4.pdf 

 
GARNAUD, Mahlia et Franck REXAND 
Intérêts d’un atelier de stimulation olfactive en Ehpad 
Soins Gérontologie, vol. 21, no118, 2016, p. 31-33.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1038771/interets-d-un-atelier-de-stimulation-olfactive-en- 

 
 

Un groupe pilote aromathérapie 
Établissement de Santé Baugeois Vallée, s.d.  
URL : https://www.esbv.fr/aromatherapie 

Récapitulatifs des “Journées d’Aromathérapie” 

 
 

 
BILIEN, Corinne, Nathalie DEPAS, Ghislaine DELAPORTE et Nathalie BAPTISTE 
Bénéfices de l’aromathérapie olfactive en unité d’hébergement renforcée 
Soins Gérontologie, vol. 21, no119, 2016, p. 35-40.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1054839/article/benefices-de-l-aromatherapie-olfactive-en-unite-d- 

 
 

 

KENIGSBERG, Paul-Ariel et al. 
Les fonctions sensorielles et la maladie d’Alzheimer : une approche multidisciplinaire 
Gériatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, vol. 13, no3, 2015, p. 243-58.  
URL : http://www.jle.com/fr/revues/gpn/e-
docs/les_fonctions_sensorielles_et_la_maladie_dalzheimer_une_approche_multidisciplinaire_305320/article.phtml?tab=texte 
 

 
DISS, Marie-Capucine 
Gériatrie. Des huiles très essentielles  
L’Infirmière Magazine, no356, 2015, p. 34-35.  
URL : https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-356/des-huiles-tres-essentielles.html 

 
 

BIANCHI, A. J., H. GUEPET-SORDET et P. MANCKOUNDIA 
Modifications de l’olfaction au cours du vieillissement et de certaines pathologies neurodégénératives : mise au point 
La Revue de Médecine Interne, vol. 36, no1, 2015, p. 31-37.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0248866314006432 
 

 

BARRE, Lucile 
L’aromathérapie en hébergement pour personnes âgées dépendantes 
Soins, vol. 60, no797, 2015, p. 10-12.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/988514/l-aromatherapie-en hebergement-pour-personnes-agee 

 
 

PIERRON, Charles 
Les huiles essentielles et leurs expérimentations dans les services hospitaliers de France : exemples d’applications en 
gériatrie-gérontologie et soins palliatifs 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Nancy, Université de Lorraine, 2014.  
URL : http://docnum.univ-lorraine.fr/public/BUPHA_T_2014_PIERRON_CHARLES.pdf 
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LOBSTEIN, Annelise. 
Soins infirmiers et huiles essentielles en gériatrie  
Soins Gérontologie, vol. 19, no108, 2014, p. 29-32.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/907717/soins-infirmiers-et-huiles-essentielles-en-geriatr 

 
LE MARRE, Valérie, Hanane BESSELIEVRE et Isabelle MARTIN 
Une approche innovante de l’accompagnement de la personne âgée  
Soins Gérontologie, vol. 17, no97, 2012, p. 14-16.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/752732/alertePM 

 
LHOIR, Julian 
Aromathérapie appliquée à la gériatrie : une solution complémentaire, naturelle et efficace pour 
les soins aux personnes âgées ? 
Aromaceutics, s.d. 
URL : http://www.uclmontgodinne.be/files/J.LhoirGeriatrie.pdf 

 
 
 
 

 SOINS PALLIATIFS 
 
FONTAINE, Chrystelle 
Aromathérapie : en soins palliatifs, un accompagnement essentiel  
L’Infirmière Magazine, no403, 2019, p. 29-30.  
URL : https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-403/en-soins-palliatifs-un-accompagnement-essentiel-
IM40303001.html 

 
DUJARDIN, Olivia 
Les huiles essentielles apaisent les patients en soins palliatifs  
Actusoins, 2018.  
URL : https://www.actusoins.com/304779/les-huiles-essentielles-apaisent-les-patients-en-soins-palliatifs.html 

 
 

BALLOT, Nausicaa Isaure Marie 
Apport de l’aromathérapie dans la prise en charge complémentaire de l’anxiété en soins palliatifs : expérience de 
l’Unité d’hospitalisation à domicile du Centre hospitalier de Montauban 
Thèse d’exercice Médecine Générale, Toulouse, Université Toulouse III - Paul Sabatier, 2018.  
URL : http://thesesante.ups-tlse.fr/2527/ 
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CHU de Poitiers, 2016.  
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L’Infirmière Magazine, no376, 2016, p. 32-34.  
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https://www.em-consulte.com/article/907717/soins-infirmiers-et-huiles-essentielles-en-geriatr
https://www.em-consulte.com/article/752732/alertePM
http://www.uclmontgodinne.be/files/J.LhoirGeriatrie.pdf
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-403/en-soins-palliatifs-un-accompagnement-essentiel-IM40303001.html
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-403/en-soins-palliatifs-un-accompagnement-essentiel-IM40303001.html
https://www.actusoins.com/304779/les-huiles-essentielles-apaisent-les-patients-en-soins-palliatifs.html
http://thesesante.ups-tlse.fr/2527/
http://www.chu-poitiers.fr/recherche-paramedicale-laromatherapie-en-soins-palliatifs-a-lhonneur/
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-376/aromatherapie-une-approche-bien-huilee-IM37603201.html
http://www.casspa49.fr/file-atelier-fichierpdfdiaporama-12.html


Centre de documentation | Institut MGEN La Verrière - Septembre 2019, Mise à jour en 12-2022 
15 

 

ARAUJO, Vasco Joao et Muriel HARDUIN 
Massage, aromathérapie ou réflexologie: quelle approche de médecine complémentaire pour le patient en soins 
palliatifs ? 
Mémoire de bachelor, Lausanne (Suisse), Haute Ecole de la Santé La Source, 2015.  
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