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Les troubles du comportement alimentaire 
 
La manière dont un individu régit son alimentation est appelée comportement alimentaire. C’est une fonction vitale apportant les 
nutriments et l’énergie indispensables à une bonne santé via l’équilibre entre l’apport des constituants nécessaires à l’organisme 
(glucides, lipides, protéines, vitamines, oligo-éléments…) et leur dépense. Ce comportement est régulé principalement par le système 
nerveux central. Cependant, des facteurs physiologiques, des traits psychologiques, l’environnement familial et des aspects 
socioculturels peuvent modifier ce comportement et le rendre pathologique. 
 
Selon le manuel de diagnostic et de statistiques sur la maladie mentale, version 5 (DSM-5), les troubles de l’alimentation sont des 
maladies psychiatriques complexes et multifactorielles qui induisent une perturbation pathologique importante et durable. Les 
femmes sont plus concernées que les hommes, elles représentent 90% des anorexiques. Le DSM-5 décrit les critères cliniques 
permettant de diagnostiquer les principaux troubles de l’alimentation, notamment l’anorexie mentale, la boulimie nerveuse, le 
trouble de la frénésie alimentaire (consommations intenses rapides avec perte de contrôle appelées “binge eating” en anglais). 
L’anorexie mentale se caractérise selon 3 critères : 
- une limitation de l’apport énergétique par rapport aux besoins entraînant une perte de poids significative en regard de l’âge, du 
sexe, de la trajectoire du développement et de la santé physique ; 
- une peur intense de prendre du poids ou de grossir alors que le poids est inférieur à la normale ; 
- une altération de la perception du poids ou de la forme de son propre corps (dysmorphophobie ou trouble dysmorphique corporel). 

Source : 
 L’anorexie est-elle une forme d’addiction ?  

MAAD DIGITAL, 2019.  
URL : http://www.maad-digital.fr/en-bref/lanorexie-est-elle-une-forme-daddiction 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Source : INSERM URL : https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/anorexie-mentale 

  

http://www.maad-digital.fr/en-bref/lanorexie-est-elle-une-forme-daddiction
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/anorexie-mentale
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Addiction comportementale 
 
 

 Comprendre les troubles alimentaires  
Addict Aide.  

URL : https://www.addictaide.fr/autres-addictions-comportementales/comprendre-les-troubles-alimentaires/ 

 
VARESCON, Isabelle 

 Les addictions comportementales : aspects cliniques, psychopathologiques et sociétaux 
Mardaga, coll. Psychologie et Sciences Humaines, 2022. 365 p.  
URL : https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=notice_display&id=379469 

 
 

 « De la dépendance à l’autonomie ». Un regard sur les troubles du comportement alimentaire et l’obésité  
Colloque Endat 2020, 2020.  
URL : http://colloqueendat2020.mystrikingly.com/ 

 
 L’anorexie est-elle une forme d’addiction ?  

MAAD DIGITAL, 2019.  
URL : http://www.maad-digital.fr/en-bref/lanorexie-est-elle-une-forme-daddiction 

 
PEYRONNET, Mireille 

 Débat « Manger, trop ou trop peu, peut-il devenir une addiction ? » à la Semaine du Cerveau 2019  
FFAA (Fédération Française Anorexie Boulimie), 2019.  
URL : https://www.ffab.fr/la-recherche/veille-scientifique-tca/434-debat-manger-trop-ou-trop-peu-peut-il-devenir-une-addiction-a-la-semaine-du-
cerveau-2019 
 
RAPENNE, Guillemette 

 Troubles du comportement alimentaire et addictions, l’alimentation peut-elle devenir une addiction ? 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Pharmacie, Université de Bordeaux, 2017.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01701155/document 

 
DEMATTEIS, Maurice et Lucie PENNEL 

 Modèle comportemental et cognitif de l’addiction  
Santé Mentale, no223, 2017.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/modele-comportemental-et-cognitif-de-l-addiction.html 

 
CLARKE, Julia, Marie-France LE HEUZEY et Nicolas RAMOZ 

 L’anorexie mentale, une addiction ?  
Pratiques en nutrition, vol. 13, no52, 2017, p. 16-18.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1190044/article/l-anorexie-mentale-une-addiction 

 
« L’anorexie mentale est un trouble du comportement alimentaire complexe et plurifactoriel. À partir d’arguments 
cliniques, biologiques, génétiques et d’imagerie, il a été avancé qu’il pourrait s’agir d’une addiction comportementale. 
Les données récentes proposent l’hypothèse d’un effet renforçateur et récompensant de la maigreur. Envisager l’anorexie 
mentale comme une maladie addictive favoriserait la mise en place d’approches thérapeutiques pouvant avoir un 
bénéfice réel vers la rémission. » 

 
APFELDORFER, Gérard et Jean-Philippe ZERMATI 

 Addiction aux aliments, à un comportement alimentaire, restriction cognitive, conséquences  
Pratiques en nutrition, vol. 13, no52, 2017, p. 19-23.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1190045/article/addiction-aux-aliments-a-un-comportement-alimentai 

 
BRUNAULT, P.  

 Concept d’addiction à l’alimentation : mesures et données dans l’obésité  
European Psychiatry, vol. 30, no8, Supp, 2015, p. S30.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815002692 

 

https://www.addictaide.fr/autres-addictions-comportementales/comprendre-les-troubles-alimentaires/
http://colloqueendat2020.mystrikingly.com/
http://www.maad-digital.fr/en-bref/lanorexie-est-elle-une-forme-daddiction
https://www.ffab.fr/la-recherche/veille-scientifique-tca/434-debat-manger-trop-ou-trop-peu-peut-il-devenir-une-addiction-a-la-semaine-du-cerveau-2019
https://www.ffab.fr/la-recherche/veille-scientifique-tca/434-debat-manger-trop-ou-trop-peu-peut-il-devenir-une-addiction-a-la-semaine-du-cerveau-2019
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01701155/document
https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/modele-comportemental-et-cognitif-de-l-addiction.html
https://www.em-consulte.com/article/1190044/article/l-anorexie-mentale-une-addiction
https://www.em-consulte.com/article/1190045/article/addiction-aux-aliments-a-un-comportement-alimentai
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815002692


Centre de documentation | Institut MGEN La Verrière - Janvier 2020, MàJ en Février 2023 5 
 

ZULLINO, Daniele 
 Les troubles du comportement alimentaire : une addiction ? 

Hôpitaux Universitaires Genève, 2010.  
URL : https://www.grea.ch/sites/default/files/Zullino_TCA.pdf 

 
BRUSSET, Bernard 

 La dimension addictive dans l’anorexie mentale  
dans Psychopathologie de l’anorexie mentale, coll. Psychismes, Dunod, 2009, p. 167-246.  
URL : https://www.cairn.info/psychopathologie-de-l-anorexie-mentale--9782100518951.htm 

 
BRUSSET, Bernard 

 Dépendance addictive et dépendance affective  
Revue française de psychanalyse, vol. 68, no2, 2004, p. 405-20.  
URL : https://www.cairn.info/revue-francaise-de-psychanalyse-2004-2-page-405.htm 
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Etat des lieux 
 
SATORI, Nadine 

 Anorexie : 'Je veux juste sentir les os sur moi…' 
Santé Mentale, Janvier 2023, n°274, p. 55-59 
URL : https://www.santementale.fr/2023/01/anorexie-je-veux-juste-sentir-les-os-sur-moi/ 

 
 

 Troubles des comportements alimentaires (TCA)  
Psycom, 2022.  
URL : https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/les-troubles-psy/troubles-des-conduites-alimentaires-tca/ 

 
 

 
DAJON, Marie, Jean-Luc SUDRES 

 Orthorexie et troubles des conduites alimentaires : spécificité d’un profil ? 
Les Annales Médico-Psychologiques, Septembre 2022 ; 180(7), p.621-629 
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003448721000688 

 
 Le comportement alimentaire et ses troubles. Quand se nourrir devient un sport de combat [Dossier] 

Enfances & Psy, 2021/2, n°90, p.10-147 
URL: https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy-2021-2.htm?ora.z_ref=cairnSearchAutocomplete 

 
 

DELBECQUE, Finja. 
 Comment le premier confinement dû à la pandémie de la COVID-19 a-t-il impacté les personnes atteintes de 

troubles du comportement alimentaire ? Revue systématique.   
Faculté de santé publique, Université catholique de Louvain, 2021. 33 p. 
URL : https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/en/object/thesis%3A29058 
 
CORCOS, Maurice 

 Abécédaire de l’anorexie 
Odile Jacob, 2020.  
URL : https://www.leslibraires.fr/livre/15950887-abecedaire-de-l-anorexie-maurice-corcos-odile-jacob 
 

 
SHANKLAND, Rebecca 

 Les troubles du comportement alimentaire : prévention et accompagnement thérapeutique 
Dunod, coll. Psycho Sup, 2020. 208 p. 
URL : https://www.cairn.info/les-troubles-du-comportement-alimentaire--9782100801312.htm 

 
 
JACOB, Suzie 

 Epidémiologie descriptive et analytique de l’anorexie mentale : revue de la littérature  
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Université de Lille, 2019.  
URL : https://pepite-depot.univ-lille2.fr/nuxeo/site/esupversions/059331ce-13d4-436a-965b-0a02326b03f4 

 
GALMICHE, Marie 

 Épidémiologie des troubles du comportement alimentaire et analyses biocliniques des patients de la cohorte EDILS 
Thèse de doctorat en Sciences de la vie et de la santé, Université de Rouen Normandie, 2019.  
URL : https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-02413206 

 
WYKRETOWICZ, Hubert, Michael SARAGA et Friedrich STIEFEL 

 À propos d’un trouble de l’évidence corporelle dans l’anorexie  
L’Évolution Psychiatrique, vol. 84, no1, 2019, p. 185-97.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014385518301439 

 
GOUTAUDIER, Nelly et Amélie ROUSSEAU  

 L’orthorexie : une nouvelle forme de trouble des conduites alimentaires ?  
La Presse Médicale, vol. 48, no10, 2019, p. 1065-71.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0755498219302921 

https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=notice_display&id=385245
https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=bulletin_display&id=30864
https://www.leslibraires.fr/livre/15950887-abecedaire-de-l-anorexie-maurice-corcos-odile-jacob
https://pepite-depot.univ-lille2.fr/nuxeo/site/esupversions/059331ce-13d4-436a-965b-0a02326b03f4
https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-02413206
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014385518301439
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0755498219302921
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ENGLEBERT, Jérôme, Eugénie MINGUET et Adam HELINSKI 
 Anorexie mentale et trouble du comportement alimentaire selon une perspective phénoménologique : version 

francophone du questionnaire IDentity and EAting disorders (IDEA)  
L’Évolution Psychiatrique, vol. 84, no4, 2019, p. 605-16.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014385519301136 
 

 
DRIFFIELD, Katryn 

 Déni et paradoxes dans l’anorexie  
Santé Mentale, no240, 2019.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/deni-et-paradoxes-dans-l-anorexie.html 

 
 

BILLON, Coline 
 Étude des liens entre les troubles de l’intégration sensorielle et les troubles du comportement alimentaire 

Mémoire d’orthophonie, Université de Rouen Normandie, 2019.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02268509 

 
 
SHANKLAND, Rebecca 

 L’Anorexie, un guide pour comprendre 
Éditions de La Martinière Jeunesse, coll. Plus d’oxygène, 2018.  
URL : http://www.lamartinierejeunesse.fr/ouvrage/l-anorexie-un-guide-pour-comprendre-rebecca-shankland/9782732485140 
 

 

RAPP, C., S. GRIGIONI, M. P. TAVOLACCI et P. DECHELOTTE 
 Dépistage et approche diagnostique des troubles du comportement alimentaire chez les patients consultant en 

médecine générale pour des troubles fonctionnels digestifs  
Nutrition Clinique et Métabolisme, vol. 32, no4, 2018, p. 251-52.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056218301158 

 
LABONTE, Thalie et Daniel PAQUETTE 

 La restriction alimentaire et l’anorexie mentale sous l’angle des théories évolutionnistes  
Revue de Psychoéducation, vol. 47, no2, 2018, p. 357-82.  
URL : http://www.erudit.org/en/journals/psyedu/2018-v47-n2-psyedu04129/1054065ar/abstract/ 

 
GAY, Laura 

 Les troubles du comportement alimentaire chez l’adulte  
L’Aide-Soignante, vol. 32, no202, 2018, p. 10-12.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1262152/article/les-troubles-du-comportement-alimentaire-chez-l-ad 

 
 FAUTRELLE, Lilian et al.  

 Anorexie mentale et rapports à l’activité physique : une analyse en classes latentes révèle trois 
catégories distinctes de patientes  
Science & Sports, vol. 33, n°S1, 2018, p. S23-24.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0765159718301059 

 
DURIEZ, Philibert et Philip GORWOOD 

 Apports récents des neurosciences dans la compréhension de l’anorexie mentale : génétique, épigénétique, 
neurocognition et circuit de la récompense  
Cahiers de Nutrition et de Diététique, vol. 53, no3, 2018, p. 136-40.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007996018300701 

 
CUADRADO, Jérôme et al.  

 Psychopathologie de la dysmorphie musculaire : analyse critique de la littérature internationale  
Annales Médico-psychologiques, vol. 176, no9, 2018, p. 919-27.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302695 

 
 Un autre regard sur l’anorexie 

France Inter, coll. La tête au carré, 2017.  
URL : https://www.franceinter.fr/emissions/la-tete-au-carre/la-tete-au-carre-04-octobre-2017 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014385519301136
https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/deni-et-paradoxes-dans-l-anorexie.html
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02268509
http://www.lamartinierejeunesse.fr/ouvrage/l-anorexie-un-guide-pour-comprendre-rebecca-shankland/9782732485140
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056218301158
http://www.erudit.org/en/journals/psyedu/2018-v47-n2-psyedu04129/1054065ar/abstract/
https://www.em-consulte.com/article/1262152/article/les-troubles-du-comportement-alimentaire-chez-l-ad
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0765159718301059
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007996018300701
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302695
https://www.franceinter.fr/emissions/la-tete-au-carre/la-tete-au-carre-04-octobre-2017
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 Troubles alimentaires : quand la tête se fâche avec le ventre 

France Culture, coll. La méthode scientifique, 2017b.  
URL : https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/troubles-alimentaires-quand-la-tete-se-fache-avec-le-
ventre 
 

SERIES, Claire, Pierre MAINHAGU et Michel DE BOUCAUD 
 Anorexie mentale masculine  

Annales Médico-psychologiques, vol. 175, no10, 2017, p. 918-25.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448717303104 

 
SAOUDI, Hugo 

 La prévention primaire des troubles des conduites alimentaires en France et à l’international, une revue 
systématique de la littérature 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Université de Lille 2, 2017.  
URL : https://pepite-depot.univ-lille2.fr/nuxeo/site/esupversions/f032e82c-fa60-472c-979c-8270564d6795 

 
RAMOZ, Nicolas, Julia CLARKE et Philip GORWOOD 

 Génétique et épigénétique des troubles des conduites alimentaires  
Biologie Aujourd’hui, vol. 211, no1, 2017, p. 97-102.  
URL : https://www.biologie-journal.org/articles/jbio/abs/2017/01/jbio170011/jbio170011.html 
 

 
DURIF-BRUCKERT, Christine 

 Expériences anorexiques : récits de soi, récits de soin 
Armand Colin, coll. Individu et Société, 2017.  
URL : https://www.cairn.info/experiences-anorexiques--9782200617394.htm 

 
 

DODIN, Vincent 
 Anorexie, boulimie. En faim de conte... 

Desclée de brouwer, 2017.  
URL : https://www.editionsddb.fr/livre/fiche/anorexie-boulimie-en-faim-de-conte-9782220085104 

 
BERTIN, Eric et Gérard OSTERMANN 

 Comportement alimentaire et obésité : place de la symbolique alimentaire  
Cahiers de Nutrition et de Diététique, vol. 52, no3, 2017, p. 122-28.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007996017300421 

 
TURCQ, Amandine 

 Les spécificités cognitives de l’anorexie mentale 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Université de Rouen, 2016.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01473629/document 
 

SERIES, Claire, Pierre MAINHAGU et Michel DE BOUCAUD 
 Le drame de l’anorexie mentale de l’adulte : une maladie négligée  

Annales Médico-psychologiques, vol. 174, no9, 2016, p. 781-86.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448716301251 

 
RIGAUD, Daniel, Angélique GIMENEZ et Alain PERROUD 

 Faire face aux troubles alimentaires. Anorexie, boulimie, compulsion 
Retz, coll. Psychothérapie, 2016.  
URL : https://www.decitre.fr/livres/faire-face-aux-troubles-alimentaires-9782725635125.html 
 

 
PASQUIE DU, Judith 

 Chère anorexie 
Arte, 2016.  
URL : https://boutique.arte.tv/detail/chere_anorexie 

 
 

  

https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/troubles-alimentaires-quand-la-tete-se-fache-avec-le-ventre
https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/troubles-alimentaires-quand-la-tete-se-fache-avec-le-ventre
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448717303104
https://pepite-depot.univ-lille2.fr/nuxeo/site/esupversions/f032e82c-fa60-472c-979c-8270564d6795
https://www.biologie-journal.org/articles/jbio/abs/2017/01/jbio170011/jbio170011.html
https://www.cairn.info/experiences-anorexiques--9782200617394.htm
https://www.editionsddb.fr/livre/fiche/anorexie-boulimie-en-faim-de-conte-9782220085104
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007996017300421
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01473629/document
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448716301251
https://www.decitre.fr/livres/faire-face-aux-troubles-alimentaires-9782725635125.html
https://boutique.arte.tv/detail/chere_anorexie
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LAMBERT, Sylvain 
 Tous les corps de l’anorexie  

Soins Psychiatrie, vol. 37, no307, 2016, p. 13-14.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1098831/article/tous-les-corps-de-l-anorexie 

 
GODIN, Laurence 

 Anorexie, boulimie et société : penser des corps qui dérangent 
Presses de l’Université du Québec, coll. Problèmes sociaux et interventions sociales, 2016.  
URL : https://www.puq.ca/catalogue/livres/anorexie-boulimie-societe-3185.html 

 
 
CRIQUILLION, Sophie et Catherine DOYEN 

 Anorexie, boulimie - Nouveaux concepts, nouvelles approches 
Lavoisier, coll. Cahiers de Sainte-Anne, 2016.  
URL : https://www.lavoisier.fr/livre/medecine/anorexie-boulimie-nouveaux-concepts-nouvelles-approches/criquillion/descriptif-
9782257206442 
 

CORCOS, Maurice 
 Les silences d’un corps et la parole libérée  

Soins Psychiatrie, vol. 37, no307, 2016, p. 10-12.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1098830/article/les-silences-d-un-corps-et-la-parole-liberee 

 
BURKHARD ROLLIN, Estelle, Anaïs SAUGE et Agnès MAIRE 

 L’impact des représentations dans les troubles alimentaires 
Mémoire de bachelor, Haute Ecole de la Santé La Source (Suisse), 2016.  
URL : http://doc.rero.ch/record/278518 

 
LUYAT, Marion 

 Les apports de la psychologie cognitive et de la neuropsychologie dans la compréhension de l’anorexie mentale   
Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive, vol. 24, no3, 2014, p. 114-21.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1155170414000561 
 

 
CORCOS, Maurice 

 Le corps insoumis 
Dunod, coll. Psychismes, 2011.  
URL : https://www.cairn.info/le-corps-insoumis--9782100552603.htm 

 
 

BRUSSET, Bernard 
 Psychopathologie de l’anorexie mentale 

Dunod, coll. Psychismes, 2009.  
URL : https://www.cairn.info/psychopathologie-de-l-anorexie-mentale--9782100518951.htm 
 

 
SCHASSEUR, Barbara 

 La boulimie : un suicide qui ne dit pas son nom 
De Boeck Supérieur, coll. Oxalis, 2008.  
URL : https://www.cairn.info/la-boulimie--9782804100988.htm 

 
 

LEONARD, T., C. FOULON et J. D. GUELFI 
 Troubles du comportement alimentaire chez l’adulte  

EMC Psychiatrie, vol. 2, no2, 2005, p. 96-127.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1762571805000179 

 
MAITRE, Jacques 

 Anorexies religieuses. Anorexie mentale  
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Comorbidité 
 
 
CORCOS, Maurice 

 Fonctionnements limites à l’adolescence : l’impensable dépression… entre syncope de l’être et deuil du moi 
L’Information Psychiatrique, 2023, Vol.99, n°2, p. 91-95  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2023-2-page-91.htm?contenu=resume 

 
VALENTIN, M. et al.  
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L’Encéphale, vol. 45, no1, 2019, p. 27-33.  
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Pratiques en nutrition, vol. 15, no59, 2019, p. 39-42.  
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MATHIEU, Sasha et Isabelle VARESCON 
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URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448717300938 

 
RAYNAL-TACQUET, Agathe 
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Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Université de Rouen, 2017.  
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L’Encéphale, vol. 43, no1, 2017, p. 62-68.  
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 WELNIARZ, Bertrand 
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URL : https://www.cairn.info/revue-psychologie-clinique-et-projective-2016-1-page-91.htm 
 

 
 CAYN, Delphine et Alexandra PHAM-SCOTTEZ 
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Presses de l’Université du Québec, coll. Hors collection, 2015.  
URL : https://www.puq.ca/catalogue/livres/concomitance-entre-les-troubles-comportement-alimentaire-2775.html 
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URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448710002039 
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Complications somatiques 

 
  Boulimie et hyperphagie boulimique : complications somatiques et prise en charge.  

Fiche outil 4 [Recommandation de bonne pratique] 
HAS, 2019.  
URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-09/fs_boulimie_complications_somatiques_v1.pdf 
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URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1636652217300491 

 
BEMER, Pauline et Mouna HANACHI 

 Baisse de la densité minérale osseuse chez les patients dénutris sévères atteints d’anorexie mentale: prévalence et 
facteurs de risque 
Thèse pour le diplôme d’état de Docteur en Médecine, Université Paris 13, 2017.  
URL : https://www.worldcat.org/title/baisse-de-la-densite-minerale-osseuse-chez-les-patients-denutris-severes-atteints-danorexie-mentale-
prevalence-et-facteurs-de-risque/oclc/1013715831 
 
PHAM-SCOTTEZ, Alexandra 

 Complications somatiques de l’anorexie mentale : elles sont responsables d’une mortalité élevée  
Revue du Praticien, vol. 66, no2, 2016, p. 153-57.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/santepsy/index.php?lvl=notice_display&id=204403 

 
HELFER, Jennifer, Alexandra FAVARO et Anne-Emmanuelle AMBRESIN 

 Prise en charge somatique et complications de l’anorexie mentale chez l’adolescente  
Revue Médicale Suisse, vol. 12, no522, 2016, p. 1129-32.  
URL : https://www.revmed.ch/RMS/2016/RMS-N-522/Prise-en-charge-somatique-et-complications-de-l-anorexie-mentale-chez-l-adolescente 
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 Traiter les complications somatiques de l’anorexie  
Soins Psychiatrie, vol. 37, no307, 2016, p. 34-37.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1098837/article/traiter-les-complications-somatiques-de-l-anorexie 

 
BOUDEBZA, Fethi 

 Le syndrome de renutrition  
Pratique clinique, vol. 13, no3, 2016, p. 19-21.  
URL : https://www.oiiq.org/sites/default/files/uploads/periodiques/Perspective/vol13no03/07-pratique-clinique.pdf 

 
VILTART, Odile, Isabelle LEGROUX-GEROT, Mathieu MEQUINION et Christophe CHAUVEAU 

 Chapitre 6. Altérations physiologiques dans l’anorexie mentale  
dans L’anorexie mentale, coll. Psycho Sup, Dunod, 2015, p. 193-224.  
URL : https://www.cairn.info/lanorexie-mentale--9782100721849-page-193.htm 
 

 
VINCENT, Thierry 

 Soigner les anorexies graves. La jeune fille et la mort 
Erès, coll. Hypothèses, 2009.  
URL : https://www.cairn.info/soigner-les-anorexies-graves--9782749200125.htm 

 
 

LIBERELLE, Bernard 
 Conséquences médicales des pratiques boulimiques  

dans La boulimie, une indication pour se perdre, coll. Hypothèses, Erès, 2008, p. 35-42.  
URL : https://www.cairn.info/la-boulimie-une-indication-pour-se-perdre--9782749209876-page-35.htm 
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Dynamique familiale 

 
 

ALBINHAC, A. M. H., F. A. M. JEAN et M. P. BOUVARD 
 Étude du lien parental dans l’enfance chez les enfants et adolescents avec anorexie mentale  

L’Encéphale, vol. 45, no2, 2019, p. 121-26.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700618300393 

 
COOK-DARZENS, Solange 

 La place des parents dans la thérapie familiale des enfants et adolescents souffrant de TCA : un 
équilibre difficile à trouver  
Enfances Psy, no79, 2018, p. 130-41.  
URL : https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=EP_079_0130 

 
ROBAIL, S. et al.  

 Un groupe thérapeutique parents–enfants à destination des troubles précoces du comportement alimentaire  
Neuropsychiatrie de l’Enfance et de l’Adolescence, vol. 65, no8, 2017, p. 487-99.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0222961717301654 

 
GAUTHIER, Millette et François OLIVIER 

 L’impact du fonctionnement familial sur le traitement d’adolescentes présentant une anorexie mentale 
Mémoire de Maîtrise en service social, Université Laval (Québec), 2017.  
URL : https://corpus.ulaval.ca/jspui/bitstream/20.500.11794/28106/1/33651.pdf 

 
FORTIER, Martine et Johanne HARVEY 

 Intervention psychoéducative de groupe pour les parents d’adolescents avec un trouble des conduites 
alimentaires : faisabilité et satisfaction  
Santé mentale au Québec, vol. 42, no2, 2017, p. 219-28.  
URL : http://www.erudit.org/fr/revues/smq/2017-v42-n2-smq03262/1041924ar/ 

 
COOK-DARZENS, Solange 

 La patiente anorexique a-t-elle encore une place dans la thérapie familiale ? Etat des lieux et 
recommandations thérapeutiques  
Thérapie Familiale, vol. 37, no4, 2016, p. 327-44.  
URL : https://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2016-4-page-327.htm 

 
BRUNSWICK, Astrid, Aurore GUY-RUBIN et Nadine SATORI 

 Les « groupes famille » pour les proches de patients souffrant d’anorexie mentale  
Soins Psychiatrie, vol. 37, no304, 2016, p. 22-26.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1053071/les-?groupes-famille?-pour-les-proches-de-patients 

 
BLIER, Christina 

 Identification et description de différents profils familiaux chez les familles d’adolescentes présentant une 
anorexie mentale 
Mémoire de Maîtrise en service social, Université Laval (Québec), 2016.  
URL : https://corpus.ulaval.ca/jspui/handle/20.500.11794/27266 
 

 
ASKENAZY, Florence 

 Anorexie à l’adolescence et séparation  
Annales Médico-psychologiques, vol. 174, no6, 2016, p. 426-30.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448716000809 

 
 

HUSSER, Anne 
 Quand la famille souffre d’anorexie-boulimie  

Dialogue, no209, 2015, p. 95-108.  
URL : https://www.cairn.info/revue-dialogue-2015-3-page-95.htm 
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COOK-DARZENS, Solange 
 Approches familiales des troubles du comportement alimentaire de l’enfant et de l’adolescent 

Erès, coll. Relations, 2014.  
URL : https://www.cairn.info/approches-familiales-des-troubles-du-comportement--9782749240138.htm 

 
 

 

BENGHOZI, Pierre 
 L’addiction trompe le vide, un leurre des contenants généalogiques troués. Une approche transcontenante de 

l’anorexie mentale  
Psychotropes, vol. 20, no1, 2014, p. 103-21.  
URL : https://www.cairn.info/revue-psychotropes-2014-1-page-103.htm 
 

 
DELBAERE-BLERVACQUE, Christine, Christine Marie Anne COURBASSON et Corinne ANTOINE 

 L’impact des troubles du comportement alimentaire sur les proches : une revue de la littérature  
Psychotropes, vol. 15, no3, 2009, p. 93-111.  
URL : https://www.cairn.info/revue-psychotropes-2009-3-page-93.htm 
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Approche analytique  
 
 

VOTADORO, Pablo 
 Jours sans fin, la jouissance anorexique  

Perspectives Psy, vol. 58, no2, 2019, p. 92-100.  
URL : https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy-2019-2-page-92.htm 

 
BOUTINAUD, Jérôme 

 Identité sexuée, bisexualité psychique et anorexie mentale  
Le Carnet PSY, no228, 2019, p. 35-38.  
URL : https://www.cairn.info/revue-le-carnet-psy-2019-7-page-35.htm 

 
GAUTHIER, Jean-Marie 

 Le corps de l’anorexique : entre réel et imaginaire  
Psychosomatique relationnelle, no8, 2018, p. 19-26.  
URL : https://www.cairn.info/revue-psychosomatique-relationnelle-2018-1-page-19.htm 

 
NICOLAS, Isabelle 

 Jeune fille souffrant d’anorexie mentale : quand le féminin et le maternel se confondent  
Le Carnet PSY, no212, 2017, p. 31-36.  
URL : https://www.cairn.info/revue-le-carnet-psy-2017-9-page-31.htm 
 

 
BAROUH-COHEN, Stéphanie 

 Le corps à l’épreuve de la survie psychique 
CampagnePremière\, coll. Recherche, 2016.  
URL : https://www.spf.asso.fr/livre/le-corps-a-lepreuve-de-la-survie-psychique/ 

 
 

VIBERT, Sarah et Aline COHEN DE LARA  
 Anorexie mentale et fonctionnements limite. Traitement diversifié de la perte et du conflit œdipien à 

l’adolescence  
L’Évolution Psychiatrique, vol. 76, no1, 2011, p. 55-74.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0014385510001313 

 
BRUSSET, Bernard 

 La compréhension psychanalytique des anorexiques  
dans Psychopathologie de l’anorexie mentale, coll. Psychismes, Dunod, 2009, p. 99-166.  
URL : https://www.cairn.info/psychopathologie-de-l-anorexie-mentale--9782100518951.htm 
 

 
KESTEMBERG, Évelyne, Jean KESTEMBERG et Simone DECOBERT 

 La faim et le corps. Une étude psychanalytique de l’anorexie mentale 
Presses Universitaires de France, coll. Le fil rouge, 2005.  
URL : https://www.decitre.fr/livres/la-faim-et-le-corps-9782130548355.html 

 

 
MAITRE, Jacques 

 Anorexies religieuses. Anorexie mentale  
Revue française de psychanalyse, vol. 65, no5, 2001, p. 1551-60.  
URL : https://www.cairn.info/revue-francaise-de-psychanalyse-2001-5-page-1551.htm 

 
MAITRE, Jacques 

 Anorexies religieuses, anorexie mentale. Essai de psychanalyse sociohistorique, de Marie de l’Incarnation à 
Simone Weil 
Cerf, coll. Sciences humaines et religions, 2000.  
URL : 
https://www.payot.ch/Detail/anorexies_religieuses_anorexie_mentale_essai_de_psychanalyse_sociohistorique_de_marie_de_lincarnation_a_sim
one_weil-jacques_maitre-9782204064149 
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Adolescence 
 
 
NICOLAS, Isabelle et al. 

 Troubles des conduites alimentaires à l'adolescence 
EMC Psychiatrie (prépublication) 
URL : https://www.em-consulte.com/article/1576869 

 
VACKRINE, Catherine 

 Une patiente adolescente souffrant de diaboulimie 
Pratiques en Nutrition, Janvier-Mars 2023, vol.19, n°73 : p. 41-43 
URL : https://www.em-consulte.com/article/1573592 

 
CARLES, Marie-Emilie, Jonathan LACHAL et al. 

 Les enjeux de la transition dans l’anorexie mentale vus par les professionnels : une étude qualitative 
Annales médico-psychologiques, Février 2023, Volume 181, numéro 2, p. 112-118 
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003448722001299 

 
 Obésité pédiatrique et troubles du comportement alimentaire, un enjeu pour le futur adulte 

SRAE Nutrition (Institut National d’Etudes Démographiques), Avril 2022, 1h31’.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=15tU-qFtti0 

 
BELAMICH, Garance 

 « J’ai peur de ne pas pouvoir m’arrêter ». La crainte du pulsionnel chez la jeune fille anorexique  
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