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Les repas en institution pour les personnes âgées sont au carrefour de plusieurs 
préoccupations pour les professionnels. Certaines fonctions liées à l’alimentation 
peuvent être altérées et constituer des obstacles, comme la modification de la 
perception du goût mais aussi les troubles de la déglutition, la santé bucco-dentaire, 
de même que les régimes alimentaires liés à certaines pathologies (diabète, etc.).  
Dans certaines pathologies comme la maladie d’Alzheimer, la désorientation peut 
également constituer un frein, un obstacle, voire un refus de l’alimentation. 
L’altération de ces fonctions peut amener à la dénutrition. 
Dans les institutions recevant des personnes âgées, il s’agit de conjuguer, et de 
trouver un point d’équilibre entre la qualité nutritive, la fonction à la fois affective 
et socialisante du repas tout en maintenant, voire en stimulant la dimension de 
plaisir. De même il s’agit de conjuguer les temps organisationnels avec le temps des 
personnes. 
Ce dossier documentaire recense les principales publications afin d’examiner ces 
problématiques et les différentes pistes de leur résolution. 

 
 
 

HUGOL-GENTIAL, Clémentine 

Se nourrir ou manger ? 
Les enjeux du repas en établissement de santé 
Paris, L’Harmattan, coll. Questions alimentaires et gastronomiques, 2016. 
URL : http://www.editions-harmattan.fr/index_harmattan.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=51848 
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Généralités 
 
 
Pourquoi s'intéresser au repas en établissement médico-social?  
Nutri-Culture – Podcast, 15 Novembre 2022, 8 min  
URL : https://podcast.ausha.co/culture-nutritionnelle-grand-age/02-pourquoi-s-interesser-au-repas-en-etablisssement-medico-social 

 
GAUCHER, Jacques 
Manger, dormir et bouger : les rythmes circadiens et l’EHPAD, in A table, les vieux ! PITAUX, Philippe, 2021, p.123-137 
URL : https://www.cairn.info/a-table-les-vieux--9782749268866-page-123.htm 

 
VAILLANT, Marie-France, Véronique HENNEQUIN, Cécile DUVAL ET AL. 
État des lieux des pratiques alimentaires et régimes dans les établissements de santé français : enquête nationale 2017 
Nutrition Clinique et Métabolisme, vol. 33, no2, 2019, p. 131-38.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056219300019 
 

 
 

Accompagnement au repas de la personne âgée [dossier]  
Soins Aides-Soignantes, vol. 15, no83, 2018, p. 9-18.  
URL : https://www.em-consulte.com/revue/SASOI/15/83/table-des-matieres/ 

 

 
50 activités autour de l’alimentation. Recueil d’activités autour de l’alimentation pour l’animation dans les 
établissements d’accueil de personnes âgées 
Union Régionale de Midi-Pyrénées, 2015.  
URL : http://reflets-asso.org/wp-content/uploads/2015/10/Recueil-50-activit%C3%A9s-autour-de-lalimentation.pdf 

 
POURPRIX, Claire 
Les soins se mettent à table  
L’Infirmière Magazine, no361, 2015, p. 32-35.  
URL : https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-361/les-soins-se-mettent-a-table.html 
 

 
 

FERLAND, Guylaine 
Alimentation et vieillissement 
Montréal (Québec, Canada), Presses de l’Université de Montréal, coll. Paramètres, 2012.  
URL : https://www.pum.umontreal.ca/catalogue/alimentation-et-vieillissement-3e-edition 

 
 
BARBERGER-GATEAU, Pascale, Laetitia RULLIER, Catherine FEART et Jean BOUISSON 
Alimentation et vieillissement cérébral : une relation complexe  
Gérontologie et société, vol. 33, no134, 2010, p. 107-21.  
URL : https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe1-2010-3-page-107.htm 
 

 
 

GIULIANI, Pascal 
L’alimentation des seniors. La première des vigilances 
Paris, Guibert, coll. Ecologie Humaine, 2010.  
URL : https://www.decitre.fr/livres/l-alimentation-des-seniors-9782755404104.html 

 
 

 
DIVERS 
Autour des repas des personnes âgées 
Paris, Doc’Editions, coll. Doc gérontologie, 2009.  
URL : https://www.mollat.com/livres/1568910/autour-des-repas-des-personnes-agees 

 
 

Retour au sommaire  
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Organisation - Collaboration 
 
 

ROGER, Anais et al. 
Engager les personnes âgées dans l’acte alimentaire : les pratiques du personnel en EHPAD 
Nutrition Clinique et Métabolisme, vol. 35, n°4, 11-2021, p. 260-267 
URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0985056221001631?via%3Dihub 
 

 
FALESSE, Suzanne ET AL. 
État nutritionnel des résidents en Ehpad et optimisation du temps de travail des soignants  
Soins Gérontologie, vol. 23, no129, 2018, p. 23-28.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1193902/article/etat-nutritionnel-des residents-en ehpad-et-optimi 

 
 

GUERIN, Laura 
L’essentiel est qu’il(s) mange(nt). Participation sollicitée ou empêchée des résidents en EHPAD  
Participations, no22, 2018, p. 159-83.  
URL : https://www.cairn.info/revue-participations-2018-3-page-159.htm 

 
MOUYSSET, Marie 
La participation sociale en EHPAD collaboration entre ergothérapeute et aides-soignants durant les temps de repas 
Mémoire pour l’obtention du Diplôme d’Etat d’Ergothérapie, Aix-en-Provence, Université d’Aix-Marseille, 2018.  
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01871172/document 

 
GUERIN, Laura 
« Faire manger » et « jouer le jeu de la convivialité » en établissement d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (EHPAD). De l’intensification des contraintes de travail pendant le service des repas  
SociologieS, noDossiers, Relation d’aide et de soin et épreuves de professionnalité, 2016.  
URL : http://journals.openedition.org/sociologies/5404 

 
GHISOLFI, Anne 
Les horaires et les rythmes des repas sont-ils importants en EHPAD ? 
CHU de Toulouse, 2016.  
URL : http://www.orsmip.org/enquetes/rehpa/modules/partie/congres2012/telec/10_LES_HORAIRES_ET_LES_RYTHMES_DES_REPAS_EN_EHPAD(DR_GHISOLFI).pdf 
 

 
GAUDIN, Marie-Claude.  
Le déroulé d’un repas  
Doc’AMP, no33, 2015, p. 25-26.  
URL : http://www.doc-editions.fr/index.php?page=100&motSEARCH=d%E9roul%E9%20repas#Prod3172 

 
 

PAJOT-PHILOUZE, Aude-Cécile 
Le temps du repas en maison de retraite : enjeu institutionnel. Le directeur, garant d’un repas de qualité, Mémoire de 
directeur d’établissement sanitaire et social public 
Rennes, Ecole Nationale de Santé Publique, 2001.  
URL : https://documentation.ehesp.fr/memoires/2001/dess/pajot_philouze.pdf 

 
 
 
 

Retour au sommaire  
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Nutrition - Dénutrition 
 
 
 

MANICOT, Claire, Ingrid SARDAIN et al.  
La dénutrition de la personne âgée  
L’Infirmière, no 27-28, Décembre 2022-Janvier 2023, p. 16-24  
URL: https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere/article/n-027/la-denutrition-de-la-personne-agee-
INF02701601.html?query=d%C3%A9nutrition&revues%5B0%5D=INF&page=1&bypage=25&sortby=date 

 
La dénutrition, repérer, comprendre et agir  
Age Village et Nutri-Culture – Podcast, 17 Novembre 2022, 15 min  
URL : https://podcast.ausha.co/culture-nutritionnelle-grand-age/03-la-denutrition-reperer-comprendre-et-agir 

 
 
COMMELIN, Eric, Agnès CHARLOT-ROBERT, Lionel PAILHE et Sophie CAILLE 
Nutrition - Restauration [dossier]  
Techniques hospitalières, no776, 2019, p. 24-29.  
URL : https://www.techniques-hospitalieres.fr/au-numero-a-l-article/1220-n763-avril-2017-nutrition-restauration.html 
 
 

 
OREXIAL : des solutions digitales pour lutter contre la dénutrition en EHPAD. Interview de Rémy 
Arnaud, fondateur d’Orexial et de Benoît Bentouhami, directeur de la croissance  
Capgeris, 2019.  

URL : https://www.capgeris.com/fournisseurs-1409/orexial-des-solutions-digitales-pour-lutter-contre-la-denutrition-en-ehpad-a42260.htm 
 
AUBERT, Lucie 
Besoins nutritionnels des personnes âgées  
Soins Gérontologie, vol. 23, no133, 2018, p. 18-21.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1243941/article/besoins-nutritionnels-des-personnes-agees 

 
HUVENT GRELLE, Dominique, Aurélie MORAUD, Eric BOULANGER et ET AL.  
Consommation de cranberries et interactions avec les anticoagulants oraux (AVK, AOD) chez les résidentes âgées 
d’EHPAD : “un fruit défendu...?”  
Revue de Gériatrie, vol. 43, no6, 2018, p. 335-38.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 

 
FALESSE, Suzanne et al.  
État nutritionnel des résidents en Ehpad et optimisation du temps de travail des soignants  
Soins Gérontologie, vol. 23, no129, 2018, p. 23-28.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1193902/article/etat-nutritionnel-des residents-en ehpad-et-optimi 
 

 
 PETIT, Valérie, Marguerite-Marie DEFEBVRE, Brigitte CARON et ET AL.  
La dénutrition dans une population de personnes âgées fragiles : intérêt d’un parcours de soins adapté  
Revue de Gériatrie, vol. 42, no8, 2018, p. 465-80.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 

 
 

CHAULEUR, Youri et Céline CHAPELLE 
Prévalence de la dénutrition dans un EHPAD et expérience d’un programme global de prise en charge  
Revue de Gériatrie, vol. 43, no1, 2018, p. 23-30.  
URL : http://www.sngie.org/wp-content/uploads/sites/28/2019/02/D%C3%A9nutrition_EHPAD_Rev_G%C3%A9r_2018.pdf 
 
DELANNOY, Laurie, Elodie CAUX, Elisabeth BROCQUET et ET AL.  
Compte-rendu : 16ème Congrès Interrégional et transfrontalier de Gérontologie, « Nutrition et Vieillissement : le 
challenge ! » 2 et 3 février 2017, Lille  
Revue de Gériatrie, vol. 42, no6, 2017, p. 373-80.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 
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https://www.em-consulte.com/article/1193902/article/etat-nutritionnel-des residents-en ehpad-et-optimi
http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php
http://www.sngie.org/wp-content/uploads/sites/28/2019/02/D%C3%A9nutrition_EHPAD_Rev_G%C3%A9r_2018.pdf
http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php
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SOUBIELLE, Sabine 
Gastronomie holistique et diète-éthique  
Doc’Accompagnement, no11, 2017, p. 33-34.  
URL : http://www.doc-editions.fr/index.php?page=229&motSEARCH=Gastronomie%20holistique%20et%20di%E8te-%E9thique#Prod3602 
 
LUMALE, Sophie 
Prise en charge diététique du sujet âgé, l’affaire de tous  
Revue de l’infirmière, vol. 66, no236, 2017, p. 25-26.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1180723/prise-en-charge-dietetique-du-sujet-age-l-affaire- 

 

LECERF, Jean-Michel, Béatrice DALLE, Julie PADOL et ET AL.  
Une formule de repas du soir contre la sous-nutrition en EHPAD  
Nutrition Clinique et Métabolisme, vol. 31, no3, 2017, p. 212-17.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056217301681 

 
 

WIDIEZ, Géraldine 
2/6 La nutrivigilance  
Soins Aides-Soignantes, vol. 13, no69, 2016, p. 31-32.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1039289/article/26 la-nutrivigilance 

 
BADIOLA, Joana, Valentine DU BOIS DE MEYRIGNAC, Charlotte FERNANDES et ET AL. 
La nutrition en EHPAD, un enjeu de santé publique en recherche d’efficacité, Mémoire de module interprofessionnel 
de santé publique 
Rennes, EHESP, 2016.  
URL : https://documentation.ehesp.fr/memoires/2016/mip/Groupe31.pdf 
 

 
GOURC, Christophe et Nathalie RAMADE 
Quelle alimentation pour la personne âgée en hémodialyse ?  
Soins Gérontologie, vol. 21, no117, 2016, p. 25-29.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1028096/article/quelle-alimentation-pour-la-personne-agee-en-hemod 

 
 

FERRY, Monique 
Fiche outil - Mini Nutritional Assesment - MNA  
Revue de Gériatrie, vol. 40, no3, 2015, p. 167-70.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 

 
LECOCQ, Jean-Marc. 
La dénutrition protéino énergétique (DPE) dans les EHPAD. Est-elle suffisemment prise en compte ? Le niveau de prise 
en charge est-il suffisant ?  
Revue de Gériatrie, vol. 40, no3, 2015, p. 163-66.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 

 
ROLLAND, Yves et al.  
Le dépistage de la dénutrition en EHPAD  
Revue de Gériatrie, vol. 40, no3, 2015, p. 153-62.  
URL : http://www.revuedegeriatrie.fr/index.php 

 
PRECHEUR, Isabelle et Marlène CHEVALIER 
Lutte contre la dénutrition des personnes âgées dépendantes : nouvelles approches en odontologie   
Gériatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, vol. 13, no1, 2015, p. 22-30.  
URL : http://www.jle.com/fr/revues/gpn/e-
docs/lutte_contre_la_denutrition_des_personnes_agees_dependantes_nouvelles_approches_en_odontologie_303962/article.phtml?tab=texte 
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https://www.em-consulte.com/article/1180723/prise-en-charge-dietetique-du-sujet-age-l-affaire-
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CONNANGLE, Sylvain, Anita BORTOT et Jean-Michel LABADIE 
Articuler la préparation des repas avec les besoins et attentes de la personne âgée dans un 
environnement favorable : un levier pour réduire les déchets alimentaires en EHPAD  
Cahiers de l’actif, no452-453, 2014, p. 161-72.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/santepsy/index.php?lvl=notice_display&id=159844 

 
ARCHAMBAULT, Hélène 
Prévention de la dénutrition des personnes âgées en EHPAD : les actions mises en oeuvre par l’ARS Ile-de-France  
Cahiers de l’actif, no452-453, 2014, p. 173-80.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/santepsy/index.php?lvl=notice_display&id=158493 

 
 
PASQUET, Marie-Christine 
L’alimentation de la personne âgée  
Soins Aides-Soignantes, vol. 10, no55, 2013, p. 6-7.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/856906/article/l-alimentation-de-la-personne-agee 

 
 
PENNABLE, Thierry et al.  
La dénutrition de la personne âgée  
L’Infirmière Magazine, no314, 2013, p. 33-43.  
URL : https://www.espaceinfirmier.fr/presse/l-infirmiere-magazine/article/n-314/la-denutrition-de-la-personne-agee.html 
 
RUAULT, G. et S. DOUTRELIGNE 
Nutrition en établissements médicosociaux et sanitaires : impact de l’utilisation de l’outil MobiQual 
nutrition/dénutrition/alimentation de la personne âgée  
Les cahiers de l’année gérontologique, vol. 5, no4, 2013, p. 297-302.  
URL : https://link.springer.com/article/10.1007/s12612-013-0362-6 

 
NEVEUR, Magali 
Alimentation et anti-vitamine K  
Revue de l’infirmière, vol. 61, no186, 2012, p. 49-50.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/772758/alimentation-et-antihvitamine-k 
 

 
FERRY, Monique, Danièle MISCHLICH, Emmanuel ALIX et ET AL. 
Nutrition de la personne âgée. Aspects fondamentaux, cliniques et psycho-sociaux 
Issy-les-Moulineaux, Elsevier Masson, coll. Abrégés, 2012.  
URL : https://www.elsevier-masson.fr/nutrition-de-la-personne-agee-9782294711251.html 

 
 

FORASASSI, C. et J. FONTAINE 
Escarres et nutrition : place des compléments nutritionnels oraux  
NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie, vol. 11, no63, 2011, p. 108-13.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S162748301100033X 
 

 
CHAYA-VILLANOVA, Charlotte 
 L’alimentation, un soin à part entière  
Revue de l’infirmière, vol. 60, no172, 2011, p. 21-22.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/297787/article/lalimentationc-un-soin-a-part-entiere 

 
 

 
PATRY, C. et A. RAYNAUD-SIMON 
Prise en charge de la dénutrition chez les personnes âgées : quoi de neuf depuis les recommandations de l’HAS en 
2007 ?  
NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie, vol. 11, no63, 2011, p. 95-100.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1627483011000353 
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Démence - Alzheimer 
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URL : https://www.em-consulte.com/article/237176/article/le-refus-de-nourriture-chez-un-patient-atteint-de- 

 
CASSAIGNE, Pierre 
Arrêt éventuel de l’alimentation en phase évoluée de maladie d’Alzheimer. Pourquoi et comment l’aborder avec la 
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Pour une alimentation responsable et durable dans les établissements médico-sociaux 
Ministère des Solidarités et de la Santé, 2019. 
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/article/pour-une-alimentation-
responsable-et-durable-dans-les-etablissements-medico 

 
Charte nationale pour une alimentation responsable et durable dans les établissements médico-sociaux 
Ministère des Affaires Sociales et de la Santé ; Ministère de l’Agriculture, de l’Agro-Alimentaire, et de la Fôret, 2017. 
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/charte_alimentation_23marsv3.pdf 

 
Recueil d’actions pour l’amélioration de l’alimentation en établissements hébergeant des personnes âgées 
Ministère des Affaires Sociales et de la Santé ; Ministère de l’Agriculture, de l’Agro-Alimentaire, et de la Fôret, 2014. 
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Recueil_EHPAD-2.pdf 

 
 

 
 

Recommandations de bonne pratique, HAS 
 

2021 
 

 Recommandation - Diagnostic de la dénutrition chez la personne de 70 ans et plus  
URL: https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-11/reco368_recommandations_denutrition_pa_cd_20211110_v1.pdf 

 

 Diagnostiquer la dénutrition chez l’enfant, l’adulte et la personne âgée [Conférence] 
URL : https://vimeo.com/646874002/96ac30b01f 

 
2016 
 

 Repérage des déficiences sensorielles et accompagnement des personnes qui en sont atteintes dans les 
établissements pour personnes âgées - Volet EHPAD 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_2833796/fr/reperage-des-deficiences-sensorielles-et-accompagnement-des-personnes-qui-en-
sont-atteintes-dans-les-etablissements-pour-personnes-agees-volet-ehpad 

 

 Repérage des risques de perte d’autonomie ou de son aggravation pour les personnes âgées - Volet EHPAD 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_2835073/fr/reperage-des-risques-de-perte-d-autonomie-ou-de-son-aggravation-pour-les-
personnes-agees-volet-ehpad 

 

 Stratégie de prise en charge en cas de dénutrition protéino-énergétique chez la personne âgée 
URL : https://www.has-sante.fr/jcms/c_546549/fr/strategie-de-prise-en-charge-en-cas-de-denutrition-proteino-energetique-chez-la-
personne-agee 

 
 
 
 

Anesm  
Sécurité alimentaire, convivialité et qualité de vie, les champs du possible dans le cadre de la 
méthode HACCP (en l’état actuel de la législation) - [Fiche-Repère], 2018 

URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/fiche-repere_haccp.pdf 

 
L’accompagnement des personnes atteintes d’une maladie d’Alzheimer ou apparentée en établissement médico-social 
Recommandations de bonnes pratiques professionnelles, Anesm, 2009. 
URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-04/accompagnement_etablissement_medico_social.pdf 
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