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Qu’est-ce qu’une addiction ? (Publié le 10/08/2015) 

D’un point de vue scientifique et médical, les addictions sont des pathologies cérébrales définies par une dépendance à 

une substance ou une activité, avec des conséquences délétères. 

 

CLASSIFICATIONS INTERNATIONALES 

Le diagnostic de l’addiction (ou dépendance) repose sur des critères bien définis, fixés par des instances internationales de santé mentale et 
répertoriés dans un manuel, le Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders (DSM), dont la cinquième édition date de 2013. 
Parmi ces critères, on trouve la perte de contrôle de soi, l’interférence de la consommation sur les activités scolaires ou professionnelles, ou encore 
la poursuite de la consommation malgré la prise de conscience des troubles qu’elle engendre. 
 

 Les 11 Critères diagnostics du DSM V de l’American Psychiatric Association 
  

 Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou de jouer (craving) 
 Perte de contrôle sur la quantité et le temps dédié à la prise de substance ou au jeu 
 Beaucoup de temps consacré à la recherche de substances ou au jeu 
 Augmentation de la tolérance au produit addictif 
 Présence d’un syndrome de sevrage, c’est-à-dire de l’ensemble des symptômes provoqués par l’arrêt brutal de la 
consommation ou du jeu 
 Incapacité de remplir des obligations importantes 
 Usage même lorsqu'il y a un risque physique 
 Problèmes personnels ou sociaux 
 Désir ou efforts persistants pour diminuer les doses ou l’activité 
 Activités réduites au profit de la consommation ou du jeu 
 Poursuite de la consommation malgré les dégâts physiques ou psychologiques 
Présence de 2 à 3 critères : addiction faible 
Présence de 4 à 5 critères : addiction modérée 
Présence de 6 critères ou plus : addiction sévère 
  

 Les 6 critères de la dépendance de la Classification Statistique internationale des maladies de l’OMS (CIM 10) 
  
Pour faire ce diagnostic, au moins 3 des manifestations suivantes doivent avoir été présentes en même temps, au cours de la 
dernière année : 
1. Un désir puissant ou compulsif d’utiliser une substance psychoactive ; 
2. difficultés à contrôler l’utilisation de la substance (début ou interruption de la consommation ou niveaux d’utilisation) ; 
3. syndrome de sevrage physiologique quand le sujet diminue ou arrête la consommation d’une substance psychoactive, 
comme en témoignent la survenue d’un syndrome de sevrage caractéristique de la substance ou l’utilisation de la même 
substance (ou d’une substance apparentée) pour soulager ou éviter les symptômes de sevrage ; 
4. mise en évidence d’une tolérance aux effets de la substance psychoactive : le sujet a besoin d’une quantité plus importante 
de la substance pour obtenir l’effet désiré ; 
5. abandon progressif d’autres sources de plaisir et d’intérêts au profit de l’utilisation de la substance psychoactive, et 
augmentation du temps passé à se procurer la substance, la consommer, ou récupérer de ses effets ; 
6. poursuite de la consommation de la substance malgré ces conséquences manifestement nocives. On doit s’efforcer de 
préciser si le sujet était au courant, ou s’il aurait dû être au courant, de la nature et de la gravité des conséquences nocives 

In : Plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022 

Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives, 2018.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/l-essentiel-sur-les-addictions/qu-est-ce-qu-une-addiction# 

 
Stratégie interministérielle de mobilisation contre les 
conduites addictives 2023-2027 
Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives, Mars 2023, 
56 p.  
URL: https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027.pdf 

  

https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/l-essentiel-sur-les-addictions/qu-est-ce-qu-une-addiction
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Source : https://www.ofdt.fr/files/5415/6258/2229/NbreConbsommateursSubstancesDCC2019.jpg 

 
 

Quelques sites incontournables : 
 

OFDT (Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies) 
https://www.ofdt.fr/ 

 
 

MILD&CA (Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues & les Conduites Addictives) 
https://www.drogues.gouv.fr/ 

 Drogues Info Services 
http://drogues-info-service.fr/ 

 Alcool Info Services 
https://www.alcool-info-service.fr/ 

 

 
Fédération Addiction 
https://www.federationaddiction.fr/ 

Intervenir Addictions 
https://intervenir-addictions.fr/ 

 

Addict Aide 
https://www.addictaide.fr/ 

Société Française d’Alcoologie 
https://www.sfalcoologie.asso.fr/ 

 
 

https://www.ofdt.fr/files/5415/6258/2229/NbreConbsommateursSubstancesDCC2019.jpg
https://www.ofdt.fr/
https://www.drogues.gouv.fr/
http://drogues-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.federationaddiction.fr/
https://intervenir-addictions.fr/
https://www.addictaide.fr/
https://www.sfalcoologie.asso.fr/
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Addiction - Dépendance 
 
 
AGOUDJIL, Adem 

 L'addiction aux jeux d'argent  
Thèse Sciences Pharmaceutiques – Aix-Marseille Université, 2021, 96 p. 
URL : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03765397 

 
SCROCCARO, Nathalie et Miguel Angel SIERRA RUBIO 

 Le concept de compensation en addictologie  
Annales Médico-psychologiques, Mars 2020, 178(3) : 245-250 
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448719300757 

 
 
SAÏET, Mathilde 

 Les addictions 
Presses Universitaires de France, coll. Que sais-je ?, 2019.  
URL : https://www.cairn.info/les-addictions--9782130792338.htm 

 
 

 Alcool, drogues : comment fonctionnent les addictions ? Conférence 
France Culture, 2019.  
URL : https://www.franceculture.fr/conferences/alcool-drogues-comment-fonctionnent-les-addictions 

 
THIERRY, Jean-Pierre et Michel REYNAUD 

 E-Santé et addictions. Addictions : la révolution de l’e-santé pour la prévention, le diagnostic et la prise en charge 
Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives, 2019.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/rapport-e-sante-2019-num-v4.pdf 

 
KEBIR, Oussama et Xavier LAQUEILLE 

 Addictions iatrogènes 
EMC Psychiatrie, no[37-396-A-18], 2019.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1296771/addictions-iatrogenes 
 

 
PIRLOT, Gérard 

 Psychanalyse des addictions 
3è éd., Dunod, coll. Univers Psy, 2019.  
URL : https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/psychanalyse-addictions-0 

 
 

GOUJAT, Raphaele 
 Perspectives psychanalytiques de l’addiction. Réflexions cliniques 

Alcoologie et Addictologie, vol. 41, no1, 2019, p. 33-38.  
URL : https://alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/793 

 
GARNIER, Hervé 

 Précarités, dépendances : entre exil des siens et exil de soi 
Psychotropes, vol. 25, no1, 2019, p. 55-74.  
URL : https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PSYT_251_0055 

 
 Sommes-nous addicts aux addictions ? 

France Culture, coll. Du grain à moudre, 2018.  
URL : https://www.franceculture.fr/emissions/du-grain-a-moudre/sommes-nous-addicts-aux-addictions 

 
VALLEUR, Marc et Louise NADEAU 

 Un texte médical de 1561 sur l’addiction. Le traité de Pascasius 
Alcoologie et Addictologie, vol. 40, no3, 2018, p. 206-12.  
URL : https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/751 

 

http://mgnet540-sv004.etab.mgen.fij:8887/pmb/opac_css/partage/AtoZ/Psychiatrie/Addiction/Texte_Integral/Addiction-jeux-dargent_Agoudjil_08-07-2021.pdf
https://www.sciencedirect.com/journal/annales-medico-psychologiques-revue-psychiatrique/vol/178/issue/3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448719300757
https://www.cairn.info/les-addictions--9782130792338.htm
https://www.franceculture.fr/conferences/alcool-drogues-comment-fonctionnent-les-addictions
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/rapport-e-sante-2019-num-v4.pdf
https://www.em-consulte.com/article/1296771/addictions-iatrogenes
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/psychanalyse-addictions-0
https://alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/793
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PSYT_251_0055
https://www.franceculture.fr/emissions/du-grain-a-moudre/sommes-nous-addicts-aux-addictions
https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/751
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TRABUC, Arnaud et Mario BLAISE 
 Le point sur les addictions en France 

L’Aide-Soignante, vol. 32, no198, 2018, p. 12-14.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1226559/le-point-sur-les-addictions-en-france 

 
SIMON, Nicolas et Bernard BASSET 

 Vivons-nous dans une société addictogène ? 
Alcoologie et Addictologie, vol. 40, no4, 2018, p. 353-58.  
URL : https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/777 

 
LUCE, Christelle et Violaine LALLEMAND 

 Enjeux cliniques spécifiques au sujet adulte présentant une conduite addictive 
Le Journal des psychologues, no355, 2018, p. 47-53.  
URL : https://www.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2018-3-page-47.htm 
 

 
DEFAUT, Marion 

 Faire le tour des addictions en promotion de la santé... en 180 minutes (ou presque) 
IREPS Bourgogne-Franche-Comté, 2018.  
URL : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/2018-dossier_doc_sesa_addictions.pdf 

 
 
AURIACOMBE, Marc, Mélina FATSEAS, Jean-Pierre DAULOUEDE et Jean TIGNOL 

 Le craving et nouvelle clinique de l’addiction : une perspective simplifiée et opérationnelle 
Annales Médico-psychologiques, vol. 176, no8, 2018, p. 746-49.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302506 

 
 Les conduites addictives [dossier] 

Soins, vol. 62, no816, 2017, p. 25-54.  
URL : https://www.em-consulte.com/revue/SOIN/62/816/table-des-matieres/ 

 
DEMATTEIS, Maurice et Lucie PENNEL 

 Modèle comportemental et cognitif de l’addiction 
Santé Mentale, no223, 2017.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/modele-comportemental-et-cognitif-de-l-addiction.html 

 
DAEPPEN, Jean-Bernard 

 Alcool, autres drogues et santé : connaissances scientifiques actuelles  
Alcoologie et Addictologie, vol. 39, no1, 2017, p. 88-91.  
URL : http://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/660 
 

 
 Où commence l’addiction ? 

Santé Publique France, 2016.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=Mk5MIF-916U 

 
 

REYNAUD, Michel, Laurent KARILA, Henri-Jean AUBIN et Amine BENYAMINA 
 Traité d’addictologie 

2ème éd., Lavoisier, coll. Traités, 2016.  
URL : https://www.lavoisier.fr/livre/medecine/traite-d-addictologie-2-ed/reynaud/descriptif-9782257206503 

 
LALANNE, L., V. LAPREVOTE, J. M. DANION et E. BACON 

 Réflexion théorique sur la place des mécanismes cognitifs mnésiques et temporels dans l’addiction   
L’Encéphale, vol. 42, no3, 2016, p. 264-69.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700615002298 

 
DUPONT, JC. et Naassila M. 

 Une brève histoire de l’addiction  
Alcoologie et Addictologie, vol. 38, no2, 2016, p. 93-102.  
URL : https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/632 

https://www.em-consulte.com/article/1226559/le-point-sur-les-addictions-en-france
https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/777
https://www.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2018-3-page-47.htm
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/2018-dossier_doc_sesa_addictions.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302506
https://www.em-consulte.com/revue/SOIN/62/816/table-des-matieres/
https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/modele-comportemental-et-cognitif-de-l-addiction.html
http://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/660
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5MIF-916U
https://www.lavoisier.fr/livre/medecine/traite-d-addictologie-2-ed/reynaud/descriptif-9782257206503
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700615002298
https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/632
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FERRAND, Philippe Le 

 L’addiction, un concept neuf pour une clinique nouvelle ?  
Rhizome, no62, 2016, p. 10-11.  
URL : https://www.cairn.info/revue-rhizome-2016-4-page-10.htm 

 
COLBEAUX, Christian 

 L’addiction commune  
Journal français de psychiatrie, no43, 2016, p. 34-38.  
URL : https://www.cairn.info/revue-journal-francais-de-psychiatrie-2016-1-page-34.htm 

 
CHEVALIER, Catherine, André NGUYEN, Isabelle NOUGIER et Pierre VILLEGER 

 Comprendre le phénomène de l’addiction  
Actualités Pharmaceutiques, vol. 54, no544, Supp, 2015, p. 1-5.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370014005266 
 
 

  Addictions : du plaisir à la dépendance  
Inserm, 2014.  
URL : https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/addictions 

 
 

MISSION INTERMINISTERIELLE DE LUTTE CONTRE LES DROGUES ET LES CONDUITES ADDICTIVES 
 Drogues et conduites addictives 

INPES, 2014.  
URL : https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/docs/spf___internet_recherche/2312/PLE/1573__PDF.txt 
 
COMBAZ, Linda 

 Y a-t-il une logique à l’addiction ? 
Cliniques, no7, 2014, p. 134-49.  
URL : https://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=CLINI_007_0134 
 

 
LIDEN, David J. 

 Tous addicts ! Mécanismes du plaisir et de la dépendance 
De La Martinière, 2013.  
URL : https://www.unitheque.com/tous-addicts/de-martiniere/Livre/65878 

 
 

 
 

 Perspectives cliniques pour la recherche en addictologie : quelles questions et comment?  
Univ Bordeaux. (2012, 3 juillet). [Vidéo]. Canal-U.  
URL : https://www.canal-u.tv/133409. (Consultée le 19 octobre 2022) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour au sommaire  

https://www.cairn.info/revue-rhizome-2016-4-page-10.htm
https://www.cairn.info/revue-journal-francais-de-psychiatrie-2016-1-page-34.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0515370014005266
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/addictions
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/docs/spf___internet_recherche/2312/PLE/1573__PDF.txt
https://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=CLINI_007_0134
https://www.unitheque.com/tous-addicts/de-martiniere/Livre/65878
https://www.canal-u.tv/133409
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Les différents toxiques 
 
 
Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives (MILDECA) 

 Nouveaux produits de synthèse, nouvelles substances psychoactives, nouveaux usages 
2022, 55 p. 
URL : https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022-07/guide_NPS_2022.pdf 

 
 Types de drogues 

URL : https://www.drugs.ie/fr/drugs_info/types_de_drogues/ 

 
 Le dico des drogues [fiches] 

URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits# 

 
 L’usage des drogues 

France Culture, coll. LSD, la série documentaire, 2019. 
URL : https://www.franceculture.fr/emissions/series/lusage-de-drogue 
 

 
 Drogues & addictions : données essentielles 

OFDT, 2019.  
URL : https://www.addictions-donnees-essentielles.com/ 

 
 

 

LAPP, Aymeric 
 Le soignant face à une découverte de substances illicites à l’hôpital 

Revue de l’infirmière, vol. 68, no253, 2019, p. 51-52.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1316152/article/le-soignant-face-a-une-decouverte-de-substances-il 

 
TRABUC, Arnaud et Mario BLAISE 

 Le point sur les addictions en France  
L’Aide-Soignante, vol. 32, no198, 2018, p. 12-14.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1226559/article/le-point-sur-les-addictions-en-france 

 
 Quelle frontière entre drogue et médicament ? 

France Culture, coll. La méthode scientifique, 2017.  
URL : https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/quelle-frontiere-entre-drogue-et-medicament 
 

 
 Le paradoxe des drogues agréables - DBY #40 

DirtyBiology, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=ORzkjXg6M4k 

 
 

 

SIMMAT-DURAND, L., N. VELLUT, C. LEJEUNE et ET AL. 
 Sortir des addictions : à l’alcool, par l’alcool ou vers l’alcool  

L’Encéphale, vol. 43, no4, 2017, p. 326-33.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700616300896 

 
BLAISE, Mario, M. GREGOIRE et M. VALLEUR 

 Addictions à l’héroïne, à la cocaïne, au cannabis et autres substances illicites 
EMC Psychiatrie, no[37-369-A-40], 2017.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1129680/addictions-a-l-heroine-a-la-cocaine-au-cannabis-et 

 
 Paroles de toxicomanes 

Santé publique France, 2016.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=NJiOTMv0lnE 

  

https://www.drugs.ie/fr/drugs_info/types_de_drogues/
https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits
https://www.franceculture.fr/emissions/series/lusage-de-drogue
https://www.addictions-donnees-essentielles.com/
https://www.em-consulte.com/article/1316152/article/le-soignant-face-a-une-decouverte-de-substances-il
https://www.em-consulte.com/article/1226559/article/le-point-sur-les-addictions-en-france
https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/quelle-frontiere-entre-drogue-et-medicament
https://www.youtube.com/watch?v=ORzkjXg6M4k
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700616300896
https://www.em-consulte.com/article/1129680/addictions-a-l-heroine-a-la-cocaine-au-cannabis-et
https://www.youtube.com/watch?v=NJiOTMv0lnE
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PETIT, Patrick 
 La toxicomanie entre plaisir et jouissance 

Journal français de psychiatrie, no43, 2016, p. 39-47.  
URL: https://www.cairn.info/revue-journal-francais-de-psychiatrie-2016-1-page-39.htm 

 
Retour au sommaire 

Alcool 
 
 
 

 L'alcool dans tous ses états. (De la réduction des risques et des dommages aux soins : les usagers, acteurs de leur 
changement / Santé publique, communication et consommation / Boire : une affaire de sexe et d'âge)  

Actes des 26èmes rencontres professionnelles du RESPADD, 2 et 3 Juin 2022 : 57 p. 
URL : https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/06/1442388_RESPADD_26es_Rencontres_VF.pdf 

 
COM-RUELLE, LAURE, M. CHOQUET 

 La consommation d’alcool des jeunes adultes : un risque global d’alcoolisation excessive bien plus élevé pour les 
hommes mais un risque ponctuel en augmentation pour les femmes 

Questions d’Economie de Santé, IRDES, n°265, Janvier 2022, 8 p. 
URL : https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/265-la-consommation-d-alcool-des-jeunes-adultes.pdf 

 
 

  Quelles sont les dispositions réglementaires liées à la consommation d’alcool en 
France ? 
Santé Publique France, 2019.  
URL : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/articles/quelles-sont-les-dispositions-
reglementaires-liees-a-la-consommation-d-alcool-en-france 

 
 Alcool : outils de communication (affiches, dépliants, flyers, etc.) 

Santé Publique France, 2019.  
URL : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/outils/#tabs 

 
 Alcool : les risques et les repères - 1min 

Santé publique France, 2019.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=9LUKHQoDk14 

 
 

 Alcool : repères de consommation  
Ameli.fr, 2019.  
URL : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alcool-sante/definition-reperes-consommation 

 
 
 

 
 Alcool : intervenir autrement 

Fédération Addiction, 2019.  
URL : https://fr.calameo.com/read/00554485801d097a74397 

 
 

 
 

BONALDI, Christophe et Catherine HILL 
 La mortalité attribuable à l’alcool en France en 2015 

Santé Publique France, 2019.  
URL : 

https://www.researchgate.net/profile/Christophe_Bonaldi/publication/333644233_LA_MORTALITE_ATTRIBUABLE_A_L’ALCOOL_EN_FRANCE_EN_
2015/links/5cf912ce92851c4dd02c71cb/LA-MORTALITE-ATTRIBUABLE-A-LALCOOL-EN-FRANCE-EN-2015.pdf 

https://www.cairn.info/revue-journal-francais-de-psychiatrie-2016-1-page-39.htm
http://mgnet540-sv004.etab.mgen.fij:8887/pmb/opac_css/partage/AtoZ/Psychiatrie/Alcoolisme/Texte_Integral/RESPADD_Lalcool-dans-tous-ses-etats_26es_Rencontres.pdf
http://mgnet540-sv004.etab.mgen.fij:8887/pmb/opac_css/partage/AtoZ/Psychiatrie/Alcoolisme/Texte_Integral/RESPADD_Lalcool-dans-tous-ses-etats_26es_Rencontres.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/articles/quelles-sont-les-dispositions-reglementaires-liees-a-la-consommation-d-alcool-en-france
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/articles/quelles-sont-les-dispositions-reglementaires-liees-a-la-consommation-d-alcool-en-france
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CHIADMI, Fouad et Joël SCHLATTER 

 Crystal meth : une forme de méthamphétamine 
La Presse Médicale, vol. 38, no1, 2009, p. 63-67.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/197867/crystal-meth-une-forme-de-methamphetamine 

 
 Plan d’intervention sur la méthamphétamine (crystal meth) et les autres drogues de synthèse 

Gouvernement du Québec, 2006.  
URL : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2005/05-804-06.pdf 
 

 
 Amphétamines et méthamphétamines : informations pour les parents et le corps enseignant 

Institut suisse de prévention de l’alcoolisme et autres toxicomanies, 2004.  
URL : http://www.prevention.ch/amphetfr.pdf 
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Cocaïne / Crack 
 
 
 
 
 

 Cocaïne et crack 
Observatoire européen des drogues et des toxicomanies.  
URL : http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/cocaine/fr 

 

 
 Salle de consommation à moindre risque : enfin une modification du cahier des charges ! 

Fédération Addiction, 2019.  
URL : https://www.federationaddiction.fr/salle-de-consommation-a-moindre-risque-enfin-une-modification-du-cahier-des-charges/ 
 

 Cocaïne et crack - Synthèse des connaissances 
OFDT, 2018.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cocaine-et-crack/ 

 
 

 Augmentation des signalements d’intoxication liée à la consommation de 
cocaïne et de crack - Point d’Information 
ANSM (Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé), 2018.  
URL : https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Augmentation-des-

signalements-d-intoxication-liee-a-la-consommation-de-cocaine-et-de-crack-Point-d-Information 
 

 
OBRADOVIC, Ivana et Thomas NEFAU 

 La cocaïne en France, un marché en expansion : tendances actuelles et réponses publiques 
Psychotropes, vol. 24, no3, 2018, p. 83-110.  
URL : https://www.cairn.info/revue-psychotropes-2018-3-page-83.htm?contenu=resume 

 
LACOSTE, Jérôme, Gwladys MICHEL, Sloane ROLLIER et Aimé CHARLES-NICOLAS 

 Cocaïne et cocaïnomanie. Enseignements récents et stratégies actuelles 
Annales Médico-psychologiques, vol. 176, no8, 2018, p. 778-82.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302518 

 
JOUANJUS, Emilie 

 Complications cardiaques du cannabis 
Thérapies, vol. 73, no6, 2018, p. 557-58.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S004059571830194X 

 

 
 Une odeur de poudre 

France Culture, coll. Série Documentaire, 2017.  
URL : https://www.franceculture.fr/emissions/series/une-odeur-de-poudre 

 
 

 Cocaïne et Crack 
drogues.gouv.fr, 2015.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/cocaine-et-crack 

 
 
KARILA, Laurent et Amine BENYAMINA 

 Chapitre 13. Troubles liés à l’usage de cocaïne 
dans Addictions et comorbidités, coll. Psychothérapies, Dunod, 2014, p. 223-35.  
URL : https://www.cairn.info/addictions-et-comorbidites--9782100713011-page-223.htm 

 
 

http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/cocaine/fr
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https://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Augmentation-des-signalements-d-intoxication-liee-a-la-consommation-de-cocaine-et-de-crack-Point-d-Information
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302518
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 Intervention précoce et réduction des risques et des dommages : usage de cocaïne basée crack free-

base : guide de prévention destiné aux professionnels 
AIRDDS Bretagne, 2013.  
URL : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Reduction_des_risques_cocaine_basee_Guide_professionnels_2013.pdf 
 

 
POUSSET, Maud 

 Cocaïne, données essentielles 
OFDT, 2012.  
URL : https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/codescomp.pdf 

 
 

 Prise en charge des consommateurs de cocaïne. Recommandations de bonne pratique 
HAS, 2010.  
URL : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2010-05/consommation_de_cocaine_-_argumentaire.pdf 

 
 
KARILA, Laurent et Michel REYNAUD 

 Addiction à la cocaïne 
Flammarion, coll. Formation permanente, 2009.  
URL : https://www.lavoisier.fr/livre/medecine/addiction-a-la-cocaine/karila/descriptif-9782257000675 
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Ectasy / LSD / Autre 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Médicaments psychotropes - Synthèse des connaissances  
OFDT, 2019.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/medicaments-psychotropes/ 

 
 Nouveaux produits de synthèse - Synthèse des connaissances  

OFDT, 2018.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/nouveaux-produits-de-synthese/ 

 
 

 Héroïne 
drogues.gouv.fr, 2019.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/heroine 

 

 
 Héroïne et autres opiacés - Synthèse des connaissances  

OFDT, 2018.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/heroine-et-autres-opiaces/ 

 
 
FATSEAS, Mélina, Cécile DENIS et Marc AURIACOMBE 

 Chapitre 14. Héroïne et opiacés  
dans Addictions et comorbidités, coll. Psychothérapies, Dunod, 2014, p. 237-47.  
URL : https://www.cairn.info/addictions-et-comorbidites--9782100713011-page-237.htm 

 
 Poppers, colles et autres solvants - Synthèse des connaissances 

OFDT, 2018.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/poppers-colles-et-autres-solvants/ 

https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/medicaments-psychotropes/
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/nouveaux-produits-de-synthese/
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 Poppers colles solvants 
drogues.gouv.fr, 2015.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/poppers-colles-solvants 

 
 

 
KARILA, Laurent et Amine BENYAMINA 

 Les cathinones de synthèse : un nouvel aspect du spectre des addictions 
PSN, vol. 16, no1, 2018, p. 33-44.  
URL : https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PSN_161_0033 

 
 
 

 Hallucinogènes - Synthèse des connaissances  
OFDT, 2018.  
URL : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/hallucinogenes/ 
 

 
  Permanence et renouveau des usages de LSD : observations récentes du dispositif TREND (2015-2016) 

OFDT, 2017.  
URL : https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxmmx4.pdf 

 
 

 
 LSD  

drogues.gouv.fr, 2015.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/lsd 

 
 
 

 MDMA – Ecstasy  
drogues.gouv.fr, 2015.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/mdma-ecstasy 

 
 

 Kétamine  
drogues.gouv.fr, 2015.  
URL : https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/les-produits/ketamine 

 
 
 

LAQUEILLE, Xavier, J. COHEN et C. PFLIEGER 
 Autres toxicomanies (haschich, solvant, LSD) 

EMC Psychiatrie, no[37-396-A-16], 2014.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/888859/autres-toxicomanies-haschich-solvant-lsd 
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Comorbidités psychiatriques 
 

 
 Repère(s : Addictions et Troubles Psychiatriques 

Fédération Addiction, 2019.  
URL : https://www.calameo.com/read/0055448589de9b5897807 

 
 

 

 Addictions et comorbidités psychiatriques [dossier] 
Revue du Praticien, vol. 68, no6, 2018, p. 669-87.  
URL : https://www.ascodocpsy.org/santepsy/index.php?lvl=notice_display&id=347674 

 
DERVAUX, Alain et Xavier LAQUEILLE 

 Comorbidités psychiatriques de l’alcoolodépendance  
La Presse Médicale, vol. 47, no6, 2018, p. 575-85.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0755498218300058 

 
 
BENYAMINA, Amine 

 Addictions et comorbidités 
Dunod, coll. Psychothérapies, 2014.  
URL : https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/addictions-et-comorbidites 

 
 

LAPREVOTE, Vincent, Hélène BARRAUD et Raymund SCHWAN 
 Chapitre 9. Hépatite C, addictions et comorbidités psychiatriques  

dans Addictions et comorbidités, coll. Psychothérapies, Dunod, 2014, p. 153-67.  
URL : https://www.cairn.info/addictions-et-comorbidites--9782100713011-page-153.htm 

 
DERVAUX, Alain, Marie-Odile KREBS et Xavier LAQUEILLE 

 Chapitre 12. Addiction au cannabis et troubles psychiatriques  
dans Addictions et comorbidités, coll. Psychothérapies, Dunod, 2014, p. 207-21.  
URL : https://www.cairn.info/addictions-et-comorbidites--9782100713011-page-207.htm 

 
 
BENYAMINA, Amine, Lisa BLECHA et M. KOSIM 

 Alcool et comorbidités psychiatriques. Une prise en charge pharmacologique simultanée ? 
Alcoologie et Addictologie, vol. 36, no2, 2014, p. 117-21.  
URL : https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/551 

 
BENYAMINA, Amine, Michel REYNAUD et Henri-Jean AUBIN 

 Alcool et troubles mentaux : de la compréhension à la prise en charge du double diagnostic 
Elsevier Masson, 2013.  
URL : https://www.elsevier-masson.fr/alcool-et-troubles-mentaux-9782294727368.html 

 
 Risques psychiques liés à l’alcool 

SFA (Société Française d’Alcoologie), 2009.  
URL : https://www.sfalcoologie.asso.fr/download/4b_risquespsychiques_sfa2009.pdf 

 
 
 

// Trouble bipolaire 
 
WAYS, Anaïs 

 L’addicté, un maniaco-dépressif qui s’ignore ? 
Le Carnet PSY, no230, 2019, p. 43-46.  
URL : https://www.cairn.info/revue-le-carnet-psy-2019-9-page-43.htm 
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 L’alcool et les troubles bipolaires 
Alcool Info Service, 2018.  
URL : https://www.alcool-info-service.fr/Actualites/L-alcool-et-les-troubles-bipolaires 

 
BENYAMINA, Amine  

 Addiction - Trouble bipolaire : un état des lieux 
Argos 2001 Troubles Bipolaires, 2017.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=xzQELfRo2Zo 

 
 

  Troubles bipolaires et addictions [dossier] 
Santé Mentale, no223, 2017.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-dossier/troubles-bipolaires-et-addictions.html 

 
 

 Trouble bipolaire et Addiction : une situation clinique complexe discutée autour d’un cas vidéo [conférence] 
AESP (Association Enseignement Sémiologie Psychiatrique), 2016.  
URL : https://www.youtube.com/watch?v=mEk68OfyFeU 

 
DERVAUX, Alain et Xavier LAQUEILLE 

 Comorbidités addictions / trouble bipolaire : quel impact pour la prise en charge ?   
La Lettre du Psychiatre, vol. XI, no1, 2015, p. 22-25.  
URL : https://www.edimark.fr/Front/frontpost/getfiles/22493.pdf 

 
STRAT, Y. Le 

 Trouble bipolaire et comorbidités addictives 
Annales Médico-psychologiques, vol. 168, no8, 2010, p. 584-87.  
URL : https://www.em-consulte.com/en/article/266944 

 
 
 
 

// Trouble de l’humeur / Dépression 
 
MOLITOR, Catherine, Pierre MAURAGE et Géraldine PETIT 

 Les symptômes thymiques liés à l’usage d’alcool 
Annales Médico-psychologiques, vol. 176, no8, 2018, p. 813-18.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718302452 

 
ARANGO-LIEVANO, Margarita et Michael G. KAPLITT 

 Comorbidité entre la dépression et l’addiction - Vers une cible moléculaire commune ? 
médecine/sciences, vol. 31, no5, 2015, p. 546-50.  
URL : https://www.medecinesciences.org/articles/medsci/abs/2015/06/medsci20153105p546/medsci20153105p546.html 

 
DAMME, Pierre Van 

 Dépression et addiction 
Gestalt, no31, 2006, p. 121-35.  
URL : https://www.cairn.info/revue-gestalt-2006-2-page-121.htm 

 
 
 
 

// Psychose / Schizophrénie 
 
DERVAUX, Alain 

 Comment le cannabis peut favoriser les troubles psychotiques : conséquences, dépistage et prise en charge  
L’information psychiatrique, vol. 95, no8, 2019, p. 672-78.  
URL : https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=INPSY_9508_0672 
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DELIGNERE, Anne-Laure et al. 
 Schizophrénie et addictions : Étude exploratoire chez 106 patients suivis en consultation 

Annales Médico-psychologiques, noIn Press, 2019.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448718303640 

 
 

 Schizophrénie et cannabis [dossier] 
Santé Mentale, no237, 2019.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-dossier/schizophrenie-et-cannabis.html 

 

 
MAREHIN, Marie Stella 

 Cannabis et psychose ordinaire  
Pratiques en santé mentale, vol. 63, no2, 2017, p. 29-34.  
URL : https://www.cairn.info/revue-pratique-en-sante-mentale-2017-2-page-29.htm 

 
GAILLARD-BOSSON, Michèle 

 Quand la personne psychotique est alcoolique : travailler l’acceptation  
Soins Psychiatrie, vol. 38, no313, 2017, p. 35-40.  
URL : https://www.em-consulte.com/article/1180169/quand-la-personne-psychotique-est-alcoolique -trav 

 
COHEN, Yaël 

 Psychose et addiction, un programme d’ETP spécifique 
Santé Mentale, no223, 2017.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/psychose-et-addiction-un-programme-d-etp-specifique.html 
 
THOMAS, P., A. AMAD et T. FOVET 

 Schizophrénie et addictions : les liaisons dangereuses 
L’Encéphale, vol. 42, no3, Supp 1, 2016, p. S18-22.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700616302184 

 
POTVIN, Stéphane et Martin LALONDE 

 Psychose et toxicomanie : le cimetière des évidences 
Santé mentale au Québec, vol. 39, no2, 2014, p. 75-98.  
URL : http://www.erudit.org/fr/revues/smq/2014-v39-n2-smq01635/1027833ar/ 

 
 

// Trouble du stress post-traumatique 
 
BELLET, Pauline et Isabelle VARESCON 

 Trouble de stress post-traumatique et trouble de l’usage de substance. État des lieux des connaissances 
Alcoologie et Addictologie, vol. 41, no1, 2019, p. 22-32.  
URL : https://alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/791 

 
GISQUET-VERRIER, Pascale, Daniel TOLEDANO et Claire LE DORZE 

 Bases physiologiques communes pour les troubles de stress post-traumatique et la dépendance aux drogues 
d’abus : conséquences pour de nouvelles approches thérapeutiques 

Thérapies, vol. 72, no3, 2017, p. 357-66.  
URL : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0040595716311763 

 
 

// Trouble de la personnalité borderline 
 
DERVAUX, Alain et Xavier LAQUEILLE 

 Troubles de personnalité borderline et addictions 
L’information psychiatrique, vol. 92, no1, 2016, p. 38-44.  
URL : https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2016-1-page-38.htm 
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Addictions à l’adolescence 
 
Fortis 
Fortis est un jeu collaboratif et interactif de prévention. Il aborde de manière ludique les substances et comportements 
addictifs tout en renforçant les compétences sociales et de vie. 
URL : https://fortis.addictionsuisse.ch/ 

 
 

 MAAD DIGITAL : Média d’information scientifique sur les addictions 
URL : http://www.maad-digital.fr/ 

Média d'information scientifique sur les addictions pour les jeunes ! 
 

 

 Jeunes et addictions [Sélection thématique] 
IREPS et ORS des Pays de la Loire.  
URL : https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=105#.XfjkSpNKjcs 
 

 L’attachement noué dans les conduites addictives lors du processus adolescent 
Soins Psychiatrie, Septembre-Octobre 2022; 342 : 27-30. 
URL: https://www.em-consulte.com/article/1561589/article/l-attachement-noue-dans-les-conduites-addictives-l 
 

 Les conduites addictives à l’adolescence, une tentative de symbolisation du pubertaire à travers la sensorialité 
Psychologues et Psychologies, 2022/3, (279) : 12-18. 
URL: https://www.cairn.info/revue-psychologues-et-psychologies-2022-3-page-012.htm 
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Santé Mentale, no236, 2019.  
URL : https://www.santementale.fr/boutique/acheter-article/le-groupe-orchestre-dans-l-alcoolo-dependance.html 

 
DEROCHE, Stéphane et al.  

 Évolution d’un groupe de parole pour malades d’alcool en maison d’arrêt  
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